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KINDER AUS SUCHTBELASTETEN FAMILIEN FACTSHEET FÜR SCHULEN 
AUFWACHSEN MIT EINEM ABHÄNGIGEN ELTERNTEIL 

In der Schweiz leben rund 100’000 Kinder und Jugendliche mit einem Elternteil, der Alkohol oder eine andere 

Substanz (illegale Drogen oder Medikamente) auf problematische Weise konsumiert. 
Einen alkoholabhängigen Vater oder eine alkoholabhängige Mutter zu haben bedeutet, mit einem Menschen 

zusammenzuleben, den man gleichermassen liebt und fürchtet. Die familiäre Atmosphäre ist geprägt von 

Spannungen, Konflikten und Instabilität. Ein Kind von alkoholabhängigen Eltern hat häufig Angst, fühlt sich 

unsicher, einsam, schuldig und ist dem elterlichen unberechenbaren Verhalten ausgesetzt. Aus Loyalität und 

Liebe zu den Eltern, aber auch aus Scham, verschweigt das Kind gegenüber Aussenstehenden die belastende 

Situation. Erwachsene, die beruflich mit diesen Kindern in Kontakt sind, insbesondere in Schulen, können 

wichtige Unterstützung bieten.   Im Berufsalltag ist es nicht einfach, diese Situationen zu identifizieren. Einige Kinder ziehen durch ihr Verhalten 

Aufmerksamkeit auf sich, z. B. durch ungerechtfertigte Abwesenheiten, Vergessen von Hausaufgaben, 

mangelnde Hygiene, usw. Andere Kinder, insbesondere Mädchen, haben gelernt, nicht aufzufallen, indem sie 

sich anpassen oder sich zurückziehen. 

SCHUTZFAKTOREN 
Kinder, die mit einem abhängigen Elternteil aufwachsen, sind häufiger verbaler, körperlicher und sexueller 

Gewalt ausgesetzt. und haben ein erhöhtes Risiko, selbst als Erwachsene eine Abhängigkeit zu entwickeln oder 

an psychischen Problemen zu leiden.  Gewisse Schutzfaktoren und Ressourcen können eine wichtige Rolle bei der Entwicklung dieser Kinder spielen: 

ein positives Selbstwertgefühl und Selbstvertrauen, Fähigkeiten im Umgang mit Problemen und mit 

Schwierigkeiten, sowie die Entwicklung persönlicher Interessen. 
Die Entwicklung einer stabilen Beziehung mit dem nicht konsumierenden Elternteil oder offen mit einem 

vertrauenswürdigen Erwachsenen sprechen zu können, sind wichtige Schutzfaktoren. Eine geregelte 

Tagesstruktur und wiederkehrende Rituale haben ebenfalls eine schützende Wirkung auf das Kind.  

Kinder  
aus alkoholbelasteten 

Familien

Alkoholabhängigkeit ist eine Krankheit,  

welche die ganze Familie betrifft.

Je enger die Beziehung zum sucht kranken 

Menschen, desto grösser ist die Belastung.

			�   Wenn Lehrpersonen Anzeichen bemerken oder aufgrund von Äusserungen 
vermuten, dass Jugendliche von Suchtproblemen in der Familie betroffen 
sein könnten, gibt es folgende Empfehlungen: 

		
			   –	� Das Zuhören ist ein Schlüsselmoment. Bauen Sie eine vertrauensvolle Be- 

ziehung auf und bieten Sie einen geschützten Raum, in dem sich der/die 
Jugendliche wohl fühlt und über die Situation sprechen kann.

			   –	� Oft fühlen sich Jugendliche mitschuldig an der Situation ihrer Bezugsperso-
nen. Machen Sie dem/der Jugendlichen deutlich, dass er/sie keine Schuld 
trägt und empfehlen Sie ihm/ihr, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. 

			   –	� Weisen Sie Betroffene auf 
				      www.kinderseele.ch,
				      www.mamatrinkt.ch,
				      www.papatrinkt.ch 
				    und auf die Angebote der regionalen Fachstellen für Suchtprävention und 	
				    Suchtberatung in Ihrem Kanton hin.

			   –	� Ermutigen Sie Betroffene, ihre Interessen, Freundschaften und Hobbys zu 
pflegen und damit ihre Ressourcen zu stärken.

			   –	� Nehmen Sie auch als Lehrperson Unterstützung in Anspruch. Tauschen Sie 
sich mit der Schulsozialarbeit, der Schulleitung und/oder einer regionalen 
Fachstelle für Suchtprävention oder Suchtberatung aus. 

			   –	� Weitere Informationen für Lehrpersonen und Unterstützung für Kinder und 
Jugendliche aus suchtbelasteten Familien finden Sie auf der Website von 
Sucht Schweiz unter   www.suchtschweiz.ch

			   –	�  	 Factsheet für Schulen «Kinder aus suchtbelasteten Familien»  
	 (Sucht Schweiz) 

		  	 –	�  	 Broschüre «Kinder aus alkoholbelasteten Familien»  
	 (Sucht Schweiz)
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