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SITUATION

AUSGANGSLAGE

Die Praventionsaktivitdaten und -bemihungen in den Schulen sind meist themenspezi-
fisch sehr vielseitig von gesundheitsfordernden Elementen bis hin zu Interventionsmo-
dellen ausgerichtet. Eine gewisse Verunsicherung bei Lehrkraften, welche Themen nun
mit welchen Mitteln zu bearbeiten sind, ist haufig festzustellen.

Die Vereinigung der kantonalen Beauftragten fir Gesundheitsforderung, Sektion Ost-
schweiz (VBGF-Ost) beabsichtigten, in ihrem Einzugsgebiet (Appenzell AR, Graubun-
den, Schaffhausen, St. Gallen, Thurgau und dem Firstentum Liechtenstein) ein neues,
gemeinsames Praventionsprojekt zu lancieren. Diese kantonsubergreifende Zusam-
menarbeit bildet ein Novum im Praventionsbereich in der Ostschweiz. Damit wer-
den die fachlichen Ressourcen aus den verschiedenen Kantonen konzentriert und
gleichzeitig eine hohere Wertschdpfung der vorhandenen Mittel erzielt.

HANDLUNGSBEDARF

Konsumverhalten

Im Konsumverhalten der Jugendlichen bei den drei Trendsubstanzen Tabak, Cannabis
und Alkohol zeigt sich ein deutlicher Handlungsbedarf in der Pravention. Insbesonde-
re ist ein Schwerpunkt auf die Tabakpravention zu setzen, weil die Zahlen zeigen, dass
ein betrachtlicher Anteil der Jugendlichen die ersten Konsumerfahrungen mit Tabak
bereits im Alter von 13 -14 Jahren machten.

Auf die Wirkungszusammenhange der Substanzen Tabak-Alkohol als auch Tabak-Can-
nabis wird in verschiedenen Fachberichten hingewiesen. Nebst dem Reiz von neuen
Konsumerfahrungen in Zusammenhang mit Tabak und Alkohol, ist die «erganzende»
Wirkung eines Mischkonsums auch neurologisch feststellbar. Die Konsumschwelle bei
Cannabis senkt sich, wenn bereits erste Erfahrungen mit Tabakkonsum gemacht wor-
den sind.

Fazit: Ein betrachtlicher Teil der Jugendlichen dréhnt sich mit Tabak, Alkohol und Can-
nabis zu und geht damit gesundheitliche Risiken ein. Konsumzusammenhange der
drei Substanzen bestehen, wobei dem Tabakkonsum eine eigentliche «Vorreiterrolle»
zukommt. Es lohnt sich demzufolge, in diesem Projekt in der Tabakprdvention einen
Schwerpunkt zu setzen und gleichzeitig auf die Konsumzusammenhange von Al-
kohol und Cannabis einzugehen.
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Nikotin

Im Alter von 13 und 14 Jahren hat etwa die Halfte der Jugendlichen bereits einmal ge-
raucht (ESPAD 2003). Jeder zehnte Schiler (9.1 % der Jungen und 7.9 % der Madchen)
ist bereits zu einem regelmdssigen Konsum Ubergegangen.

mindestens wochentlicher Konsum von Tabak bei 15- bis 16-Jahrigen
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Cannabis

Rund 50 % der 15-jahrigen Jungen und 40 % der Madchen weisen ein- oder mehrma-
lige Erfahrungen im Cannabiskonsum auf. Davon sind fast ein Viertel als Risikogruppe
einzustufen (Cannabis 20 x und haufiger konsumiert in den vergangenen 30 Tagen).
Ein direkter Zusammenhang mit dem Nikotinkonsum besteht.

ein- oder mehrmaliger Konsum von Cannabis bei 15- bis 16-Jdhrigen
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Alkohol

Der wochentliche Alkoholkonsum hat bei den 15-/16-Jahrigen am deutlichsten zuge-
nommen: Rund 40 Prozent der Jungen und rund 26 Prozent der Mddchen in dieser Al-
tersgruppe trinken mindestens einmal pro Woche etwas Alkoholisches.

mindestens wochentlicher Alkoholkonsum bei 15- bis 16-Jahrigen
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Die Zahl der Alkoholrausche ist bei den Jugendlichen im Verlauf der Untersuchungsjahre
deutlich angestiegen. Nimmt man das Jahr 1986 als Referenz, so hat sich der wochent-
liche Alkoholkonsum bei Jugendlichen allein bis zum Jahr 2002 um mehr als das Neun-

fache erhoht - Tendenz steigend.

Diese Zahlen sprechen eine deutliche Sprache. Die SFA weist in ihren Schlussfolge-
rungen im Bericht «Trends im Konsum psychoaktiver Substanzen von Schilerinnen und
Schilern in der Schweiz» darauf hin, dass «die Pravention verstarkt werden muss und
eine Integration der Verhaltnis- und Verhaltenspravention gesucht werden sollte.»

PRAVENTIONSAKTIVITATEN IN DER SCHULE

Eine Umfrage bei 148 Lehrkraften in den verschiedenen Kantonen zeigt deutlich auf, dass
der Handlungsbedarf insbesondere zur Tabakpravention in Zusammenhang mit Alkohol
und Cannabis gegeben ist. Die Lehrkrafte wiinschen sich praxisnahe Lehrmittel, um die-
se anspruchsvollen Themen nahe an der Lebenswelt der Jugendlichen und deren Eltern

behandeln zu kdnnen.
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Die Umfrage hat den Status einer Praxisbefragung und zeigt entsprechende Trends deut-
lich auf. Aus unserer Sicht erhalten die Ergebnisse noch an Gewicht, weil die Antworten
im innerkantonalen Vergleich eine hohe Ubereinstimmung aufweisen. Im Anhang «Be-
darfsnachweis» sind die Auswertungen der einzelnen Fragen detailliert dargestellt. Zu-
sammengefasst zeigen die Antworten folgende Ergebnisse auf:

Von den befragten Lehrpersonen sind

+ 93 % an aktuellem didaktischen Material mit modular aufgebauten Unterrichtseinheiten
interessiert.

- 76 % interessiert zur Vertiefung der Praventionsaktivitdten an einem Plakatwettbewerb

teilzunehmen.

40 % der Meinung, dass die Themenbereiche Tabak/Cannabis/Alkohol kombiniert (nur
Alkohol 20 %, nur Cannabis 9 %, nur Tabak 18 %, andere Suchtthemen 13 %) vordring-
lich zu behandeln sind.

- 78 % bereit Fortbildungsveranstaltungen zu besuchen und die Eltern miteinzubeziehen.

- Erfreulich ist, dass 40 % der Lehrkrafte angeben, dass sie Uber 10 Lektionen und weitere
40 % immerhin noch 6-10 Lektionen fur diese Thematik aufwenden werden.

« 60 % der Antwortenden gaben an, dass sie sich bei Elternveranstaltungen die Beteili-
gung von Fachleuten wiinschen. Dieses Bediirfnis zeigt, dass die vernetzte Zusammen-
arbeit der Fachstellen mit den Oberstufenschulen durch «FREELANCE» gefestigt oder
aktiv aufgebaut werden kann.

(Details siehe Anhang Bedarfsnachweis)
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DIE IDEE - DAS ANGEBOT
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UMFASSENDES ANGEBOT

Mit «FREELANCE» wird ein Ordner mit aktuellem Unterrichtsmaterial erstellt, welches
in der Bearbeitung der anspruchsvollen Suchtpraventionsthematik die Lehrkrafte
praktisch unterstitzen soll.

Aktuell, weil sich das Unterrichtsmaterial auf die neuesten Erkenntnisse, Zahlen und
Fakten zu Risiko- und Konsumverhalten der Jugendlichen stitzt. Zudem werden erst-
mals in dieser Form Zusammenhange zwischen Suchtverhalten und jugendspezifisch
aufbereiteten Konsumaufforderungen seitens der Werbewirtschaft thematisiert — und
mit der Teilnahme am «Poster Contest» aktiv bearbeitet.

Praktisch, weil von Lehrpersonen und Praventionsfachleuten ein Programm erar-
beitet wird, welches sich ideal und mit geringem Aufwand im Unterricht integrieren
lasst. Zudem werden Empfehlungen angeboten, wie Elternveranstaltungen zum The-
ma praxisnah und in Zusammenarbeit mit Fachstellen durchgefthrt werden kdnnen.
Zur vertieften Auseinandersetzung werden zusatzlich je nach Region Abrufkurse fur
Lehrkrafte und Elternabende zu den Themen Sucht und Kommuniaktionskonsum an-
geboten.

NUTZLICHER ORDNER

Die Bestellung des kostenlosen Ordners ist unabhangig von einer Teilnahme am Pla-
katwettbewerb, da der erste Teil Unterrichtsmaterial zu den Themenbereichen Tabak,
Cannabis und Alkohol beinhaltet, das im Rahmen des allgemeinen Suchtpraventions-
unterrichts eingesetzt werden kann. Dieser Teil ist so aufgebaut, dass die Lehrkrafte
je nach Aktualitdat und Beddrfnis frei bestimmen, wie viel Zeit sie investieren und in
welchem Fach sie wie viele vorbereitete Unterrichtseinheiten aus dem Ordner ein-
setzen mochten.

Der zweite Teil widmet sich mit einer hilfreichen Anleitung zur Kommunikationsge-
staltung dem «Poster Contest»: Von der Konzeptphase Uber die Entwicklung einer
Text- und Bildidee bis zur Ausfihrung. Alleine die Einhaltung der im Ordner beschrie-
benen Vorgehensweise ist schon Garantie fur interessante Plakatideen. Dieser zweite
Teil enthalt zudem Reflexionshilfen, Zwischenaufgaben und Checklisten zur Lernziel-
sicherung. Facherlbergreifend kdonnte der Plakatwettbewerb im Deutsch (Textidee)
und im Bildnerischen Gestalten (Bildidee) wie auch an Projekttagen oder Sonderwo-

chen umgesetzt werden.
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LEHRREICHER IDEENWETTBEWERB

Was heisst Ideenwettbewerb? Schilerinnen und Schuler dieser Altersstufe sind von
den technischen Mdglichkeiten her kaum in der Lage, ein Plakat so zu gestalten, dass
es im Druck auf Plakatgrosse funktioniert. Was sie allerdings gut kdnnen, ist kreative
Ideen entwickeln und diese in einer ihren Méglichkeiten entsprechenden Form zu
prasentieren. Wichtig ist also, dass eine gute Idee nicht an der technischen Umsetz-
barkeit scheitert.

Die bestplatzierten Teams k&dnnen dann mit Studierenden der Gestalterfachklasse in
St.Gallen ihre Ideen gestalterisch und technisch professionalisieren. Neben der ak-
tiven Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht lernen die Jugendlichen mit der Teil-
nahme am Wettbewerb, wie Kommunikation gestaltet werden kann. Dadurch erwer-
ben sie sich eine Grundkompetenz, um Werbebotschaften zu dechiffrieren, bewusster
wahrzunehmen und zu reflektieren.

NACHHALTIGE WIRKUNG

Pravention mit Jugendlichen wirkt nachhaltig, wenn sich die jungen Menschen ange-
sprochen fihlen und zu Beteiligten werden. Das Programm «FREELANCE» bezweckt:
- Sensibilisierung der Jugendlichen auf Suchtverhalten

- Die Auseinandersetzung mit der Thematik in der Gruppe soll den Mut zum «Nein
sagen» als auch «Cool sein ohne Rausch» férdern und damit die gesunden Anteile
starken.

- Eine Suchtplakat-Kampagne alleine hat kaum praventive Wirkung. Nicht aber, wenn
Jugendliche selbst die Plakate gestalten und sich aktiv mit der Suchtproblematik
auseinander setzen. Mehr als Jugendliche sich etwas sagen lassen, wollen sie sich
selbst ausdricken. Die Meinungen von Gleichaltrigen finden dabei mehr Beachtung
als wohlwollende Tipps von Erwachsenen. Die Jugendlichen werden so selbst zu
Multiplikatoren.

- Die Jugendlichen sollen befdahigt werden, versteckte Konsumaufforderungen und
BedUrfnismanipulationen vor allem in der Suchtmittelwerbung zu erkennen und

ihre Botschaften zu entmystifizieren.



FREELRANCE- PRAVENTION. GESUNDHEIT. — Das Angebot 8

ZUSATZLICHE REGIONALE ANGEBOTE

Thema Sucht in der Schule
Damit sich Lehrpersonen oder ganze Schulhausteams zum Themenbereich Sucht in-
formieren und weiterbilden kédnnen, halten die einzelnen kantonalen Praventions-Stel-
len individuelle Angebote zu Themen wie Pravention, Friherkennung und Interven-
tion bereit. Gleichzeitig kdnnen zusatzliche Materialien und Unterrichtshilfen flr den
Schulalltag bezogen werden.

Elterninformation zum Thema Sucht

Dem Plakatwettbewerb liegt naturlich auch eine Praventionsabsicht im Sinne der Ge-
sundheitsférderung zu Grunde. Verstarkt wird die Praventionswirkung, wenn neben der
Schule auch zu Hause Uber den Themenkreis Sucht gesprochen wird. So wird parallel
zum Plakatwettbewerb eine spezielle Elterninformationsbroschire zur VerflUgung ge-
stellt. Elternabende kénnen je nach Kapazitat der einzelnen Stellen abgerufen werden.

Thema Wahrnehmung und Werbung

Die Schilerinnen und Schuler erfahren am Beispiel des Plakatwettbewerbs in den
Ansatzen, wie Kommunikation gestaltet wird. Unter dem Titel «Sind wir im Bilde oder
sind wir im Visier — Verflgen wir Gber die Bilder, die wir sehen oder verfligen sie Gber
uns?» wird aufgezeigt, wie Werbung gemacht wird, was fir Auswirkungen der passive
Kommunikationskonsum hat, wie sich unsere Wahrnehmung durch die visuelle Reiz-
Uberflutung geandert hat und was fUr Zusammenhadnge zum Thema Sucht bestehen.
Diese vertiefte Auseinandersetzung mit wertvollen Hintergrundinformationen und
Tipps fir den Umgang mit Kommunikationskonsum kann als Lehrerfortbildungskurs
oder als Elterninformationsabend abgerufen werden.

BREITE ABSTUTZUNG

Die Initianten von «FREELANCE» sind Mitglieder des VBGF (Vereinigung der kanto-
nalen Beauftragten fir Gesundheitsférderung in der Schweiz und dem Firstentum
Liechtenstein) und gleichzeitig die Ansprechpartner in der entsprechenden Region:

« AR > Beratungsstelle fir Suchtfragen des Kantons AR

« FL > Amt fUr Gesundheitsdienste

- GR > Gesundheitsamt Graublnden

« SH > S&D, Suchtpravention und Beratung

- SG > Kantonsarzt-Amt, ZEPRA Pravention und Gesundheitsférderung

- TG > Gesundheitsamt Thurgau, Kantonsarzt

Projektpartner:
- PHS Padagogische Hochschule St. Gallen (fachdidaktische Betreuung)
- Schule fur Gestaltung St. Gallen, (Professionalisierung der Plakatentwdrfe)
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PRAVENTIVER ANSATZ

«Die besten suchtpraventiven Wirkungen werden von Programmen erwartet, welche
im Sinne einer umfassenden Gesundheitsférderung Alternativen zum Drogenkonsum
und allgemeine Lebenskompetenz fordern» (Claudia Meier Magistretti: Wirkungs-
qualitat in der Suchtpravention: eine Synthese praktischer und wissenschaftlicher
Erkenntnisse, Dissertation, Bern 2004, S. 225). So lauten, gemadss C. Meier Magistretti
Uberwiegend die Erfahrungen der Praventionsfachleute und die Schlussfolgerungen
aus mehreren Studien.

Jugendliche in der Pubertat wollen Grenzerfahrungen machen, sind anfallig auf
Gruppendruck und lassen sich oft von medienwirksamen Vorbildern und versteckten
Konsumaufforderungen beeinflussen. «<FREELANCE» basiert auf der Verhaltens- und
der Verhaltnispravention und positioniert sich in der Lebenswelt der Jugendlichen.
«FREELANCE» soll in der Schule als Bestandteil einer umfassenden Gesundheitsforde-
rung eingesetzt werden, Lerninhalte vermitteln und die allgemeine Lebenskompe-
tenz fordern.

«Suchtpravention soll (...) Risikofaktoren vermindern und Schutzfaktoren starken.» (C.
Maier Magistretti, S. 224). Mittels einem aktuellen methodisch und didaktisch erar-
beiteten Programm, welches sich ideal in den Unterricht integrieren |asst, erfolgt im
ersten Schritt eine Sensibilisierung und Auseinandersetzung mit der Thematik. Die ei-
gene Bewertungs- und Orientierungsinstanz soll gestarkt werden und zur Risikomini-
mierung respektiv zur Festigung der Schutzfaktoren fihren. Anhand des thematischen
Schwerpunktes Tabakkonsum lassen sich die anderen Konsumformen verknupfen.

In der Regel schliessen Praventionsaktivitaten an diesem Punkt ab. «FREELANCE» be-
wegt sich weiter: Um Wirksamkeit der Praventionsaktivitaten zu erreichen, muss die
Nachhaltigkeit und Kontinuitat sichergestellt werden. Das vermittelte Wissen und die
erarbeiteten Inhalte werden im zweiten Schritt durch die Jugendlichen vertieft, in-
dem sie sich mit den Kernthemen verbal und visuell auseinandersetzen und Plakate
gestalten. Lernpsychologisch betrachtet erfolgt eine weitere Vertiefung der Inhalte,
allerdings mit neuen Mitteln, was die Verankerung der Erkenntnisse zusatzlich un-
terstUtzt. Hinzu kommt, dass mit positiven Verstarkern und belohnenden Elementen
(Wettbewerb, Preise, Image), Anreize flr besonderen Einsatz geboten werden.

Im dritten Schritt erfolgt die Kommunikation und die Distribution der Erkenntnisse
und der daraus entwickelten Botschaften, welche die Jugendlichen in Plakatform um-
gesetzt haben.
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MODULE UND ABLAUF

VORINFORMATION (PRO REGION)
- Schulleitungen, Schulbehérden und Schulhausvorsteherlinnen
- Projektpartner, Kant. Departemente, Medien
Vorinformation nach Méglichkeit in bestehenden «Gefdssen» (z.B. kant. Stufen-
konferenzen), Abgabe Projektflyer mit Anmelde- bzw. Bestellkarte fiir Unterlagen

PRAVENTIONSUNTERLAGEN
« Produktion des Praventionsordners nach Bestellungseingang
- Konfektionierung des Ordners (regional)
Abgabe des Ordners spdtestens 1 Monat vor den Sommerferien 2007

PRAVENTIONSUNTERRICHT
- Behandlung der Suchtthemen Rauchen, Cannabis, Alkohol und deren
Zusammenhdnge gemadss Unterrichtshilfen
Behandlung dieses Moduls ist Bedingung fiir Wettbewerbsteilnahme

PLAKATWETTBEWERB IN DEN SCHULEN
Erarbeiten der Plakatentwdrfe in 2er bis 4er-Teams gemadss Anleitung und
Unterrichtshilfen des Prdventionsordners

THEMA SUCHT WAHRNEHMUNG U. WERBUNG
Zusatzliche Angebote zur vertieften Auseinan- «Sind wir im Bilde oder sind wir im Visier»
dersetzung und zur Vor- und Nachbereitung Hintergrundinformationen zu Wirkung und
« Abrufkurs fiir Lehrkrdfte zu Themen wie Auswirkung von Kommunikationsgestaltung

Privention, Friiherkennung und Intervention und -konsum
« Materialien und Unterrichtshilfen fiir den « Abrufkurs fiir Lehrkrdfte
Schulalltag « Elterninformationsabende

« Elterninformationsabende

- MARZ "07

JAN.

MARZ - MAI *07

AUG. - OKT. '07

SEPTEMBER BIS DEZEMBER 2007
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VORJURIERUNG

Pro Region (Kantone/FL) nimmt eine kleine kompetente Jury von Fachpersonen
aus den Bereichen Suchtpravention und Kommunikationsgestaltung eine Erst-
jurierung nach festgelegten Beurteilungskriterien vor.

Jenach Grésse und eingereichten Arbeiten pro Region gelangen eine bestimmte Anzahl
der Bestplatzierten in die Zwischenjurierung (Schliissel nach Eingang der Entwiirfe).

ZWISCHENJURIERUNG

Bekannte Persdnlichkeiten aus den Bereichen Politik (Bildung/Erziehung/Ge-
sundheit), aus dem Gesundheitswesen (Praventivmedizin), der Wirtschaft
(Werbewirtschaft und betriebliche Gesundheitsvorsorge) sowie Medien
bilden Zusammen mit Fachleuten die Jury.

So erhalt das Projekt und damit das Thema eine gewisse Medienresonanz
und ein Mass an Aufmerksamkeit in der Offentlichkeit, das es durch eine
reine Plakatkampagne nie erhalten wirde (flankierende Massnahmen und
Zusatznutzen).

Auswahl der drei besten Plakatentwlirfe pro Thema nach festgelegten Beurtei-
lungskriterien sowie der drei besten Entwlirfe pro Region.

PROFESSIONALISIERUNG

Die Teams der drei flr die Endausscheidung bestimmten Plakatideen werden
an die Schule fur Gestaltung nach St. Gallen eingeladen, um zusammen mit
den Studierenden der Gestalterfachklassen ihren Entwurf unter fachkundiger
Anleitung inhaltlich, formal und technisch so weiter zu bearbeiten, dass
danach Druck und Plakataushang funktionieren.

Checkliste fiir die Beurteilung des Entwurfes, Anleitung zur Realisation

der Reinvorlage und Vorlage fiir Begriindung der Idee

ENDJURIERUNG UND PREISVERLEIHUNG

Die gleiche Juryzusammensetzung wie bei der Zwischenjurierung* wahlt

nun die treffendsten Plakate pro Thema aus, die wahrend 2 Jahren im Ein-
satz stehen sollen. Im Anschluss an die Endjurierung findet die feierliche
Preisverleihung statt mit der Teilnahme der Teams (inkl. Mitschilerinnen der
betreffenden Klasse und ihren Lehrkraften), den Studierenden der Gestalter-
fachklassen, Behordenmitglieder und Mitarbeiterinnen der kantonalen Stellen
sowie den Medien.

* Namen und Herkunft der Teams
bleiben der Jury bis zur Preisver-
leihung vorenthalten

JANUAR 2008

FEBRUAR 2008

FEBRUAR/MARZ 2008

APRIL 2008
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EINSATZ

- Die pramierten Plakate werden in zwei verschiedenen Formaten gedruckt:
A. Kleineres Format fuir den Aushang in OV und in Gebauden
B. Nach Méglichkeit Format flr den Einsatz an offentlichen Plakatwédnden

- Verwendung des Bildmaterials fur verschiedene Informationstrager im
Bereich Suchtpravention

- Publikation auf der «FREELANCE»-Website

- Ausstellungs-Set flr Suchtfachstellen und Schulen

POSTKARTEN- UND PLAKAT-SET

FUr Interessierte wird ein Set von kleinformatigen Plakaten und Postkarten

der besten Arbeiten abgegeben, mit Angaben zu Beurteilungskriterien

und Endbewertung der Jury.
Einsatz ist vorgesehen fiir:
« Veranstaltungen wie Konvente und Konferenzen
« Schulen und Schulanldsse (z.B. Elternabende)
« Anldisse und Veranstaltungen der Stellen fiir Prdvention und Gesundheitsférderung
« Veranstaltungen im Bereich der betrieblichen Gesundheitsvorsorge
« Aushang an der Schule fiir Gestaltung in St. Gallen, an Pddagogischen

Hochschulen und anderen Bildungseinrichtungen fiir soziale Arbeit und Gestaltung

AB MAI 2008

AB MAI 2008
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ORGANISATION/PROJEKTBETEILIGTE

AR

AUFTRAGGEBERIN

VBGF-0ST

(Vereinigung der kantonalen Beauftragten fiir Gesundheitsférderung in der Schweiz)

FL GR

SG SH

13

TG

KANTONALE PROJEKTVERANTWORTLICHE

Koordination und Information zwischen Stellen und Projektdelegierten
Sekretariats-,Informations- und Distributionsdienste im Zustandigkeitsgebiet

FINANZIERUNGS-
PARTNER

Kantone, Stiftungen,
evtl. Presenting Sponsors

PATRONATS-

KOMITEE

aus Bildung, Politik und
Wirtschaft (Werbung)

JURY
aus Bildung,
Gesundheitswesen
und Werbung

PROJEKTLEITUNG
PROJEKT-BEAUFTRAGTER VBGF-OST

STEFAN CHRISTEN (SG)
Projektbetreuung,
Koordination nach innen und
nach aussen (Behorden, Finanzierungs-
partner, Patronatskomitee)
Finanzen/Mittelbeschaffung,
Aufsicht/Controlling

SCHULEN
Oberstufen und
altersentsprechende
Gymnasialklassen

MULTIPLIKATOREN
Schulbehorden
Schulleitungen

Schulhausvorsteherlnnen

PROJEKT-
UMSETZUNG

ARGE FELDER/TISATO
Planung, Organisation,
Koordination Projekt-
partner, Grundlagen
zur Mittelbeschaffung,
Kommunikation (Kon-
zept, Text, Gestaltung),
Erstellung Projektordner,
Unterrichtshilfen,
Bildung und Betreuung
der Jury

PROJEKTPARTNER
Gestalterfachklasse GBSSG
Pad. Hochschule SG (PHS)
Pressebtiro, APG
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PROJEKTPARTNER

Die professionelle Arbeit der verschiedenen Stellen in der Pravention- und Gesund-
heitsforderung soll sich im gesamten «<FREELANCE»-Projekt niederschlagen.

Um diesem Qualitdatsanspruch zu gentgen, ist es unabdingbar, in Bereichen die aus-
serhalb der Kernkompetenzen der Beteiligten der Projektleitung oder der Projektum-
setzung liegen, Partnerschaften einzugehen. So kann auf die entsprechende Profes-
sionalitat zurickgegriffen und aufgebaut werden.

PROJEKTLEITUNG PROJEKTUMSETZUNG

PADAGOGISCHE GESTALTERFACH- PRESSEBURO ALLGEMEINE
HOCHSCHULE NLASSE GBSSC ST GALLEN PLAKATGESELL-
ST. GALLEN (PHS) ) SCHAFT (APG)

PADAGOGISCHE HOCHSCHULE ST. GALLEN (PHS)

- Fachdidaktische Reflektion und Inputs zu den Unterrichtshilfen
- Anwendung in der Ubungsschule
- Mitglied des Patronatskomitees und der Jury

GESTALTERFACHKLASSE GBSSG

- Professionalisierung der Plakatentwirfe mit den Teams der Oberstufe
bzw. der altersentsprechenden Gymnasialklassen
- Mitglied in der Jury

PRESSEBURO ST. GALLEN

- Beratung in der Medienbetreuung
- Aufbereitung der Medieninformationen

ALLGEMEINE PLAKATGESELLSCHAFT (APG)
- Beratung und Unterstttzung im Aushang
- Mitglied der Jury
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KOSTEN/FINANZIERUNG

GRUNDSATZLICHES

Ziel ist eine grosstmagliche Kostentransparenz. Die aufgeflhrten Preise entsprechen
Grobschatzungen. Die Auflistung im Anhang dient dazu ein Kostendach definieren zu
konnen und zu bestimmen, was in Eigenleistung erbracht und was extern realisiert
werden soll. Gleichzeitig kann anhand des Finanzierungsschlissels aufgezeigt wer-
den, wo eine Fremdfinanzierung angestrebt wird und wie der Beitrag der einzelnen
Kantone und des Flrstentum Liechtenstein aussehen kénnte.

Flr die Berechnungsbasis wird hier von einem Mittelwert zwischen den Ansatzen, die
eine Fachstelle im Auftragsverhadltnis verrechnet und der eigentlichen Lohnsumme
ausgegangen. Die Kostenfaktoren werden zusatzlich in einmalige Kosten, wiederkeh-
rende Kosten, in personellen Leistungen sowie in Material und Spesen getrennt auf-
geflhrt.

Nicht einberechnet sind die Kosten fir den Sprachwechsel in italienischer und roma-
nischer Sprache (Ubersetzung, Textgestaltung und Separatdruck der Informationstra-
ger sowie der Sprachadaptionen im Internetauftritt) fir den dreisprachigen Kanton
GraubUtnden.

EINMALIGE KOSTENFAKTOREN (Entwicklungskosten)

PERSONELLE KOSTEN/DIENSTLEISTUNGEN CHF  122'600.00
(Entwicklungsphase 13 Monate: Okt. 05 bis Mai 07)

Projektleitung, Koordination, Projektorganisation, Sekretariats-

leistungen, Konzeption, Erscheinungsbild, Flyer, Projektordner,

Website, Eltern-Infobroschure, Informationsveranstaltung (regional),
PP-Prasentation/Folien, Mittelbeschaffung fur Entwicklungskosten,

Offentlichkeitsarbeit

MATERIALKOSTEN/SPESEN (einmalige Aufwendungen) CHF 2'140.00

GESAMTTOTAL EINMALIGE KOSTEN CHF 125'740.00
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WIEDERKEHRENDE KOSTEN (alle 2 Jahre)

PERSONELLE KOSTEN/DIENSTLEISTUNGEN CHF 35‘050.00
Projektleitung, Koordination, Projektorganisation, Sekretariats-

leistungen, Evaluation, Qualitatsmanagement, Modifikationen

an Drucksachen, Produktionsabwicklung Drucksachen,

Unterhalt Website, Offentlichkeitsarbeit, Jurierungen,

Professionalisierung der Entwdrfe

MATERIALKOSTEN/SPESEN (wiederkehrende Kosten) CHF 54'390.00
Drucksachen, Plakate und Postkarten Kleinformat, Ordner

Porto, Versandkosten, Kosten Endveranstaltung, Preise

GESAMTTOTAL WIEDERKEHRENDE KOSTEN CHF 89440.00

TOTAL EINMALIGE UND WIEDERKEHRENDE KOSTEN (erste 2 Jahre)

CHF 215'180.00
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FINANZIERUNGSSCHLUSSEL/MITTELBESCHAFFUNG

DECKUNG EINMALIGE AUFWENDUNGEN

Die einmaligen Aufwendungen sollen weitgehend von Stiftungs- oder Fondsgeldern
(Anschubfinanzierung) gedeckt werden kénnen. Die Kantone und das Flrstentum
Liechtenstein haben bereits ihre Unterstitzung zugesichert. Diese Beitrage teilen sich
in einen Pauschalbeitrag, der gewissermassen als Startbeitrag definiert und fur alle
gleich hoch ist und einem prozentual zur Bevolkerungszahl der Einzugsbebiete (Kan-
tone/FL) stehenden Zuschuss.

DECKUNG WIEDERKEHRENDE AUFWENDUNGEN

Stiftungen entrichten in der Regel nur einmalige Beitrage, vor allem als Starthilfen, als
Projektbeitrdge oder als Finanzierung von ersten Ausgaben. Hingegen kénnen Spon-
soren gewonnen werden, die mit wiederkehrenden Beitragen den Plakatwettbewerb
unterstltzen. Langerfristige Partnerschaften sind fir mogliche Sponsoren interessant,
da sie imageférdernd wirken, vor allem, wenn es sich um Projekte handelt, die im So-
zial- und Bildungsbereich angesiedelt sind. Allerdings gilt es bei der Sponsorensuche
gezielt und Uberlegt vorzugehen. Jedes Sponsoring bedeutet einerseits auch Image-
transfer und andererseits kdnnen je nach dem auch Interessenkonflikte entstehen.
Dies ist besonders zu beachten, wenn es sich um Bildungsprojekte handelt, bei denen
die offentliche Hand als Absender auftritt. Hier ist die Regel, dass keine finanziellen
Beitrage fur das Projekt entgegen genommen werden, sondern dass Sachguterbei-
trdge (Presenting Sponsoring) eingesetzt oder Preisreduktionen bei Materialien er-
lassen werden. Idealerweise sollten es Sponsoren sein, die mit dem Plakatprojekt in
Zusammenhang stehen oder in irgend einer Form mit Schule und Gesundheitsfor-
derung zu tun haben. So kénnten beispielsweise die Druckkosten reduziert, der Projek-
tordner durch eine Ordnerherstellerfirma gesponsert, die Preise flr die Finalistenteams
Ubernommen werden usw. Diese Beitragsart soll allerdings erst ab der zweiten «FREE-
LANCE»-Ausgabe Anwendung finden.

Den grosseren Teil der wiederkehrenden Kosten garantieren aber die Kantone und das
Flrstentum Liechtenstein gemeinsam. Hier richtet sich die Beitragsleistung auch wieder
nach der Bevdlkerungszahl. Was die reinen Materialkosten anbelangt, wird in der End-
abrechnung natdrlich nur der Betrag gerechnet, der den effektiven Aussendungen im
betreffenden Einzugsgebiet und den teilnehmenden Schulklassen (Bestellungseingange
fUr Unterrichtsmaterial/Ordner) entspricht. Um aber im Groben berechnen zu kénnen,
welcher Anteil auf die einzelne Fachstelle zukommt, wurde die Bevolkerungszahl als Be-
rechnungsbasis genommen (Kanton GR nur deutschsprachige Gebiete). Ebenfalls fir die
Berechnung der Auflagenzahlen in Zusammenhang mit den Herstellungskosten wurde
von einem Mittelwert 2. und 3. Oberstufenklassen pro Bevdlkerungsanteil ausgegangen
und hochgerechnet.
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Bei der Auflagenzahl des Ordners wurde von einem optimalen Ricklauf (Teilnahme) von
10% der angeschriebenen Schulklassen ausgegangen. In der folgenden Tabelle sind die
erwahnten Elemente der Berechnungsgrundlage aufgefuhrt:

Fachstellengebiet Bevolkerungszahl Oberstufen- u. Teams (8 pro  Teilnahme  Aufteilung
Gymnasialklassen Schulklasse) (Teams) in Prozent
bei 100% bei 10%
AR 52'800 73 584 58 54%
FL 33700 44 352 35 3,5%
GR (deutschsprachige Gebiete) ~ 140'250 184 1472 147 14,1 %
SG 458'800 600 4800 480 46,2 %
SH 73'800 93 744 74 7,4 %
TG 233000 306 2448 245 23,4%

Total 993150 1300 11780 11178 100 %
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FINANZIERUNGSSCHLUSSEL

DECKUNG EINMALIGE AUFWENDUNGEN ZUSAMMEN MIT AUFWENDUNGEN FUR
DIE ERSTE FREELANCE-AUSGABE

Flrstentum Liechtenstein CHF 4'553.00
Kanton AR CHF 6'481.00
Kanton GR (deutschsprachiger Teil) CHF 15'413.00
Kanton SG CHF 47'791.00
Kanton SH CHF 8'511.00
Kanton TG CHF 24'751.00
Total Kantone und FL (50 %) CHF 107'500.00
Tabakpraventionsfonds (33 %) CHF  71'500.00
Stiftungen (17 %) CHF  36'000.00
Gesamttotal CHF 215'000.00

(Details zu den Kosten im Anhang)

Mit diesem Projekt lanciert die VBGF-Ost das erste kantonsibergreifende Projekt in
diesem Umfang (5 Kantone und Firstentum Liechtenstein) und will die Synergien von
Praventions- und Beratungsfachstellen dank ihres Netzwerkes moglichst breit mobi-
lisieren. So werden die fachlichen Ressourcen aus den verschiedenen Kantonen kon-
zentriert und gleichzeitig eine hohere Wertschépfung der vorhandenen Mittel erzielt.
Durch die bereits gesprochenen Beitragen der Kantone in der Hohe von 107'500.-
Franken ist eine starke finanzielle Grundlage zur Realisierung dieses Projektes durch
die Kantone gelegt worden. Das Projekt «FREELANCE» geniesst hohe Prioritat in der
Gesamtplanung der Praventionsaktivitaten in den erwahnten finf Kantonen und dem
Flrstentum Liechtenstein. Dieses Projekt wird auch von den politischen Entschei-
dungstrdgern massgeblich unterstitzt und gefordert.
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EVALUATION UND QUALITATSSICHERUNG

«FREELANCE» soll auf der Wissens- und Verhaltensebene (Sensibilisierung, Coping-
Strategien) Impulse vermitteln, in der Zusammenarbeit verschiedener Stellen und
Gremien Vernetzungsarbeit leisten und im PR Bereich (Offentlichkeitsarbeit, Marken-
zeichen) Wirkung entfalten. Die Beurteilung der verschiedenen Ansatzebenen bedingt
unterschiedliche Fragestellungen zur Uberprifung der Wirksamkeit.

In Zusammenarbeit mit der FHS St.Gallen, Hochschule fir Angewandte Wissen-
schaften, Frau Dr. Annegret Wigger, Leiterin Forschungsabteilung, ist im ersten Schritt
eine formative Evaluation geplant. Die konkreten Fragestellungen zum Evaluations-
design werden zusammen mit Fachleuten aus der Forschung entwickelt und werden
laufend ins Projekt zurlckfliessen. Mit diesem Vorgehen kdnnen allfallige Anpassungen
nach der ersten Durchfihrung des Projektes direkt in die Neuauflage einfliessen und
so entsprechende Korrekturen vorgenommen werden.

Nach der 2. Durchfiihrung im Sommer 2010 ist eine summative Wirkungsevaluation
eingeplant. Diese soll durch Studierende der FHS St. Gallen mittels einer Projektarbeit,
welche durch Fachleute begleitet wird, erhoben werden. Basis fur die Prozess- und
Wirkungsevaluation bilden die Fragestellungen, welche von der Forschungs- und Eva-
luationsabteilung der FHS St. Gallen im Rahmen der formativen Evaluation erarbeitet

worden sind.

WIRKUNGSEVALUATION
Die Quantitat kann Uber die Wettbewerbsanmeldungen, bestellte Projektordner,
durchgefuhrte Veranstaltungen, beteiligte Jugendliche, Eltern, Lehrkrafte, Fachstellen
erhoben werden. Mittels einer schriftlichen Nachbefragung oder Kurzinterviews kann
der Bekanntheitsgrad bei den Jugendlichen und Lehrkrédften Gberprtft und mit den
Ergebnissen der weiteren Wettbewerbsdurchflihrungen verglichen werden.
Maogliche Fragestellungen dazu:

Verhalten

Wissensebene: Was haben die Jugendlichen in diesem Projekt zusatzlich gelernt?
Wie |3sst sich feststellen, ob die Jugendlichen die Bedirfnismanipulation der Tabak-
industrie erkennen?

Personale Féhigkeiten: Wieviele Jugendliche kédnnen mit «FREELANCE» zur Konsum-
reduktion oder zu einem Rauchstopp motiviert werden? Wie erfolgt die Anwendung
der gesundheitsférdernden Strategien und mit welchem Erfolg?

Gestdrktes Selbstvertrauen: Wie weit gelingt es den Jugendlichen, sich gegenuber
einem Gruppendruck besser abzugrenzen?
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Verhaltnis

Quantitdt: Wieviele Schulen, Lehrkrafte, Jugendliche, Eltern und Fachstellen beteili-
gen sich?

Qualitdt: Wie beurteilen die beteiligten Lehrkrafte, Jugendliche, Eltern und Fachstel-
len die Mittel, den Ablauf, die Organisation und die Ergebnisse?
Offentlichkeitsarbeit: Wie wird der Begriff «<FREELANCE» bei den beteiligten Jugend-
lichen, Eltern und Lehrkrdften nach Abschluss der ersten Durchfihrung, nach Ab-
schluss der zweiten Durchfihrung zugeordnet? Welchen Erkennungseffekt findet
«FREELANCE» im Einzugsgebiet lokal, regional?

PROZESSEVALUATION

Die Koordination und die Zusammenarbeit von verschiedenen kantonalen Fachstel-
len mit unterschiedlichen Zusammenarbeitsstrukturen erfordert eine grosse Flexibili-
tat und Dialogbereitschaft der Beteiligten.

Nach Abschluss der ersten Durchfihrung sollen der Ablauf, die Organisation und die
Einschatzung der eingesetzten personellen Mittel anhand einer Selbstevaluation er-
hoben werden. Im Auftrags- und Projektgremium sind die fachlichen und personellen
Kompetenzen vorhanden, zusatzlich eine Selbstevaluation vorzunehmen.

Die Padagogische Hochschule St. Gallen (PHS) wird die Qualitat des didaktischen Un-
terrichtsmaterials Gberprifen und einen Bericht verfassen. Dieser soll als Basis fur all-
fallige Optimierungen dienen.

Die quantitativen und qualitativen Angaben und die Prozessevaluation ergeben wichtige
Ruckschlisse nach Ablauf des ersten Projektwettbewerbes. Die daraus erhaltenen Infor-
mation dienen unmittelbar fur die weitere Planung sowie flr die Qualitatssicherung.

KOSTENEVALUATION
Analyse der Kosteneffizienz des Projektes «FREELANCE» anhand der Messung der Abs-
tinenzsteigerung (aus Ergebnisevaluation vorher/nachher) im Vergleich zur volkswirt-
schaftlichen Kostenverursachung einer durchschnittlichen «Suchtkarriere».
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QUERVERGLEICH UND FAZIT

«Plakatkampagnen, Theatersticke, Events usw. kdnnen zur Sensibilisierung der Be-
volkerung und als begleitende Massnahmen durchaus Sinn machen. Um Synergien
nutzen zu kdnnen, ist es wichtig, diese Aktivitaten optimal mit langerfristigen Pra-
ventionsprojekten zu vernetzen. So ist anzunehmen, dass die Botschaften einer gross
angelegten Medienkampagne wie Feel-your-Power (noch) mehr Resonanz finden
konnten, wenn eng mit Projekten in Organisationen wie Schulteam oder Netzwerk
gesundheitsfordernder Schulen zusammengearbeitet wird. Die Botschaften der Kam-
pagne kénnten dann im Rahmen dieser Projekte aufgenommen und behandelt wer-
den». (Martin Hafen, Sucht-Report 6/01, S. 36)

QUERVERGLEICH

«Schulbesuch»

Die Evaluation des Projektes «Schulbesuch» Praventionsprojekt der Aids-Hilfe Solo-
thurn zeigt deutlich auf, dass die Kombination «Elternabend, Schulbesuch und Plakate
zur Vertiefung des Themas anfertigen» erfolgreich war (Ralph Thomas, Evaluationsbe-
richt Pilotprojekt Oberstufe Zuchwil, Sept. 01). Der Fokus lag bei jenem Projekt beim
Schulbesuch und wurde durch die Module Elternabend und Plakatgestaltung erganzt.
(Isolierte Klasseneinsatze sind bezUglich ihrer nachhaltigen Wirksamkeit ebenso limi-
tiert wie isolierte Plakatkampagnen.)

Suchtpravention 2004 (Bildungszentrum Uster, aktiv in der Suchtpravention)

Die beiden Berufsschulen BZU Uster haben zusammen mit der Fachstelle «zUri rauch-
frei» die Aktion Rauchzeichen u.a. mit einem Plakat-Wettbewerb flr Jugendliche
durchgefthrt. «<Demonstration, Fachinfos, vertiefte Auseinandersetzung mit der eige-
nen Gestaltung von Plakaten» bildeten die Schwerpunkte der Aktivitaten.

Speed - Ist Rasen mannlich? (Netzwerk Schulische Bubenarbeit)

Jugendliche im Oberstufenalter entwickeln mittels eines Wettbewerbes Grundlagen
fr eine Kampagne an Schulen und fir Lehrmittel. Ziel ist die Auseinandersetzung der
Jugendlichen mit dem Thema Risikoverhalten, «<Rasen» und Geschlechterrollen. Die
Lehrpersonen erhalten Arbeitsmaterialien; attraktive Preise winken. Auch in diesem
Projekt wird mit dem Mittel der gestalterischen Auseinandersetzung als Grundlage fUr
die Vertiefung der Thematik gearbeitet.

«Sicherheit fir alle — Deine Ideen aufs Plakat!» (TCS und Renault)

Ein internationales Programm zur Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen ftr
die Risiken des Strassenverkehrs. Dieses Programm «Sicherheit fur alle» ist langfristig
angelegt und umfasst verschiedene Aktivitaten: Verteilen eines padagogischen Kits
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FAZIT

fur Kinder von 7 bis 11 Jahren an Schulen, ein internationaler Wettbewerb fir Kinder
Uber das Recht auf Sicherheit, eine Internetsite, Aktionen zur Sensibilisierung der 12-
bis 15-Jahrigen und der Junglenker sowie nationale Partnerschaften. In der Schweiz
fungiert der TCS als Partner. Zentrales Element dieser Kampagne ist ein Plakatwett-
bewerb mit dem Ziel ein Plakat fur den nationalen Aushang zu schaffen. Themen-
schwerpunkte sind: Geschwindigkeit, Alkohol/Drogen, Unaufmerksamkeit, Fahrttch-
tigkeit/Risikobereitschaft, Aggressivitdat/Respektmangel und Sicherheitselemente
(Gurt/Helm). Dieser jahrlich neu ausgeschriebene Wettbewerb findet im Jahr 2006
bereits zum dritten Mal statt. Gesamtschweizerisch nahmen im letzten Jahr ca. 200
Schulklassen teil. Der Wettbewerb wurde intensiv durch die Presse begleitet (regional
und national).

- Die epidemiologischen Zahlung und die Umfrageergebnisse in der Praxis zeigen

deutlich auf, dass der Handlungsbedarf im Konsumverhalten der Jugendlichen zu
den Themen Tabak, Alkohol und Cannabis gegeben ist. Der Tabakkonsum nimmt of-
fensichtlich eine eigentliche «Vorreiterrolle» ein. Es lohnt sich demzufolge in diesem
Projekt in der Tabakprdvention einen Schwerpunkt zu setzen und gleichzeitig auf die
Konsumzusammenhdnge von Alkohol und Cannabis einzugehen.

- Die Lehrkrafte winschen sich praxisnahe Lehrmittel, um diese anspruchsvollen The-

men nahe an der Lebenswelt der Jugendlichen und deren Eltern behandeln zu kon-
nen. Sie sind auch bereit, sich im Praventionsbereich weiterzubilden und die Eltern
miteinzubeziehen.

- Es existieren Projekte mit dhnlichen Inhalten oder Strategien. Wesentlich bei Kam-

pagnen, Events oder Klasseneinsatzen ist die Vernetzung mit bestehenden Projekten
oder Strukturen. Reine Plakatkampagnen zeigen wenig nachhaltige Wirkung und ga-
rantieren praktisch keine verhaltens-verandernden Impulse in so komplexen Themen
wie dies bei der Suchtthematik der Fall ist. Deshalb ist «<FREELANCE» in drei Stufen
aufgebaut: Sensibilisierung/Erarbeitung, Visualisierung als Vertiefung und Kommuni-
kation der Erkenntnisse zur Unterstitzung der Nachhaltigkeit. Die Praxisbefragung
zeigt, dass die Mehrheit der Lehrkréfte bereit sind, die entsprechende Zeit fur die
Pravention einzusetzen (siehe Anhang Bedarfsnachweis).

- Wettbewerbe fUr Schulklassen erfahren grundsatzlich eine grosszigige Begleitung durch
die Presse. Je mehr ein Projekt auch regional verankert und vernetzt ist, desto grosser ist
die Wahrnehmung des Projektes in der Offentlichkeit und die Auseinandersetzung mit
dem Thema.
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- Neben der Aktualitdt des Themas Sucht soll eine gezielte Motivation und Unterstitzung
der Lehrkrafte durch attraktives Unterrichtsmaterial zusatzlich die Teilnahmebereitschaft
erhohen.

- Ein wiederkehrendes Projekt entfaltet mittel- und langfristig eine viel grossere Wirkung, als
wenn es nur einmal durchgefthrt wird. Zu beachten gilt es allerdings, dass es nicht in zu
kurzen Abstanden angeboten werden darf, da sich sonst nach einer bestimmten Zeit eine
ErmUdung einstellt und sich die aktive Teilnahme von Schulklassen und das Interesse der
Offentlichkeit verringert. Ein idealer Rhythmus wére, das Angebot alle 2 Jahre zu lancieren.
Zudem ist der Plakatwettbewerb jeweils auf 2 bis 3 Jahrgdnge ausgerichtet und wird so
durch die neuen Klassenziige nicht als Wiederholung wahrgenommen. Die Gewichtung
des Wettbewerbs durch verschiedene Themenpakete verleihen dem vorliegenden Projekt
noch zusatzliche Attraktivitat.
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WIRKUNGSZIELE UND VISION
SPEZIFISCH

Reduktion des Tabakkonsums Jugendlicher

-+ Reduktion des Konsums bei regelmassig rauchenden Jugendlichen bis
zum totalen Verzicht (Selbstwirksamkeit)

- Starkung des Abstinenzgedankens bei Gelegenheitsrauchern (Unterstitzung
und Festigung personaler Ressourcen)

- Starkung von Nichtraucherinnen und Nichtrauchern

Verminderung der kombinierten Einnahme von Tabak, Cannabis und Alkohol

- Erkennen der Kausalitat zwischen Tabak als Einstiegs-Suchtmittel, Cannabis
und/oder Alkohol

-+ Verminderung der Rauschzustande durch Alkohol und/oder Cannabis

- Verhinderung Ubermassigen Tabakkonsums als Kompensation bei Jugendlichen
die Alkohol- und/oder Cannabis-Abstinenz erlangt haben

Veranderung auf der Wissensebene

- Die Jugendliche erlangen ein Basiswissen zu den Folgen des Tabakkonsums
sowie zu den verschiedenen Suchtaspekten: die Schulerinnen und Schuler wissen
besser Bescheid (Forderung der Selbstkompetenz)

« «FREELANCE» als Mittel zur Erlangung einer selbstkritischen Haltung

- Entmystifizierung des Tabak- wie des Cannabis- und Alkoholkonsums

- Entmystifizierung und Dechiffrierung der Tabak- und Alkoholwerbung mit ihren

BedUrfnismanipulationen sowie ihren Konsum- und Identifikationsanreizen

Jugendliche als Multiplikatoren einsetzen

- Starkung der positiven Einflussnahme nicht rauchender Jugendlicher auf
Gleichaltrige (Sozialkompetenz)

- Cool sein ohne Rauch und Rausch, Image von nichtrauchenden Jugendlichen
fordern

- Symbol- und signalsprachliche Ausdrucksformen Jugendlicher einsetzen fur die
altersspezifische Ansprache (keine gut gemeinten Botschaften und Aufforderungen
Erwachsener Jugendlicher gegentber)

Wahrnehmung und Handlungsbereitschaft der Eltern

- Forderung der Interventionsfahigkeit bei den Eltern durch Kompetenzbildung

- Beglnstigung einer offenen Kommunikationskultur zwischen Eltern, Jugendlichen
und Lehrpersonen
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ALLGEMEIN

Sensibilisierung der Jugendlichen auf Risikoverhalten und Starkung in ihrer Unab-

hangigkeit.

- Die sich am Projekt «FREELANCE» beteiligenden Jugendlichen sind sich der Risiken und
Gefahren von abhangigen Konsum- und Verhaltensformen bewusst, erlernen neue Stra-
tegien im Umgang damit und werden in ihrer Unabhangigkeit geférdert und gestarkt.

Forderung der Zusammenarbeit zwischen Schulen und Fachstellen sowie Ver-

netzung und Integration vorhandener Strukturen und Inhalte.

- Die VBGF-Ost positioniert sich als Fachgremium fur Gesundheitsférderung und Pra-
vention und untersttzt die regionalen Fachstellen in ihren praventiven Aktivitaten.

- Die Mehrheit der im Netzwerk «gesundheitsférdernde Schulen» / »Schulteam» /
«rauchfreie Schulen mit Interventionsmodellen» beteiligen sich und integrieren
dieses Projekt in ihre laufenden Aktivitaten.

Wiederkehrende Offentlichkeitsarbeit fiir ein breites Zielpublikum
« Durch wiederkehrende Plakatkampagnen mit Wettbewerbscharakter erreicht das
Projekt vielfdltige Ansprechgruppen und eine breite Medienwirksamkeit.

Das Projekt «<FREELANCE» bzw. sein Name soll zum Begriff werden

- Ende 2007 kdnnen mehr als 80 % der am Wettbewerb beteiligten Jugendlichen den
Projektnamen als «Begriff fir Sucht-Unabhangigkeit, Aktivitat und gesundes Verhal-
ten» zuordnen.

- Ende 2009 ist der Projektname bei mehr als 50 % der Oberstufenlehrkrafte im Ein-
zugsgebiet als Praventionsprojekt bekannt.

Werbung und Kommunikationsgestaltung

- Die Jugendlichen lernen ansatzweise, wie Werbung gemacht — und Kommunikation
gestaltet wird. Dadurch erwerben sie sich eine Grundkompetenz um Werbebot-
schaften zu dechiffrieren, bewusster wahrzunehmen und zu reflektieren. Ziel ist es,
dass sie weniger anfdllig auf versteckte Konsumaufforderungen werden und gleich-
zeitig lernen, zwischen qualitativ hochstehender Kommunikationsgestaltung und
BedUrfnismanipulation, vor allem im Bereich Suchtmittelwerbung (Tabak/Alkohol),
zu unterscheiden.

Weiterfiihrung und Ausweitung

- Die teilnehmenden Lehrkrafte sollen das «FREELANCE»-Praventionsprogramm wie-
derholt mit ihren neuen Klassenztigen anwenden wollen.

- Weitere Kantone sollen auf «<FREELANCE» aufmerksam werden und das Programm
Ubernehmen wollen. (Ziel: nach spatestens 2 Ausgaben Anwendung in 60% der
Schweizer Kantone)
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KONKRET

Verhaltensebene: Entwicklung personlicher Kompetenzen

1.

Wissensebene und Einstellung zum Thema Tabak:

- 80 % der Teilnehmenden erhdéhen die Wissenskompetenz zum Thema Tabak.
- 80 % der Teilnehmenden erkennen die Kausalitdt von Tabak als «Vorreiter-Suchtmit-

tel» in Zusammenhang mit Cannabis und Alkohol.

- 80 % der Teilnehmenden erkennen die Bedirfnismanipulation der Tabakwerbung.

2. Neue personale Fahigkeiten
-+ 20 % der rauchenden Jugendlichen reduzieren den Tabakkonsum oder lassen sich

fUr einen Rauchstopp motivieren.

- Die Mehrheit der Jugendlichen erlernen neue Strategien zu gesundheitsférderndem

Verhalten und wenden eine Form Uber einen bestimmten Zeitraum an.

3. Gestarktes Selbstvertrauen

50 % der Jugendlichen kénnen sich dank «<FREELANCE» von einem maoglichen Grup-
pendruck zum Tabakkonsum besser abgrenzen.

Verhaéltnisebene: Praventive und gesundheitsfordernde Strategien auf Organisa-

tionsebene
- Die Mehrheit der im Netzwerk «gesundheitsférdernde Schulen» / «Schulteam» /

«rauchfreien Schulen mit Interventionsmodellen» beteiligen sich an «FREELANCE»
und integrieren dieses Projekt in ihre laufenden Aktivitdten.

- Die Halfte der regionalen Praventions- und Beratungsstellen beteiligen sich am Pro-

jekt und arbeiten mit mindestens 2 Oberstufenschulen pro Stelle zusammen.

- Die VBGF-Ost positioniert sich als Fachgremium fir Gesundheitsférderung und Pra-

vention und unterstUtzt die regionalen Fachstellen in ihren praventiven Aktivitaten.

Entwicklung praventiver und gesundheitsfordernder Angebote: Bekanntheit, An-

sprechgruppenerreichung
« Ende 2007 kdnnen mehr als 80 % der am Wettbewerb beteiligten Jugendlichen den

Begriff «<FREELANCE» als Begriff fir gesundes Verhalten zuordnen.

- Ende 2009 ist der Begriff <FREELANCE» bei mehr als 50 % der Oberstufenlehrkrafte

im Einzugsgebiet bekannt als Praventionsprojekt.

« 70 % der Eltern der teilnehmenden Jugendlichen nehmen an einer Elternveranstal-

tung im Rahmen von «FREELANCE» teil.

« Durch wiederkehrende Plakatkampagnen mit Wettbewerbscharakter erreicht «FREE-

LANCE» vielféltige Ansprechgruppen und eine breite Medienwirksamkeit.
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VORGEHEN ZUR ZIELERREICHUNG

GRUNDSATZLICHE VORGEHENSWEISE ZUR GESAMTZIELERREICHUNG

Die VBGF-Ost setzte sich zum Ziel, nebst Wissenstransfer, auch auf der Handlungsebe-
ne tatig zu werden und gemeinsam grenzUiberschreitende Projekte zu lancieren. Mit
«FREELANCE» wird das erste gemeinsame Projekt initiiert. Ein wichtiger struktureller
Bestandteil des Projektes zur Sicherung der Nachhaltigkeit ist durch die Schaffung
der VBGF-Ost bereits gewahrleistet.

Ein weiterer struktureller Vorteil liegt darin begriindet, dass die Delegierten der VBGF-
Ost Uber direkte Zugange zu den politischen Entscheidungstragern verflgen, als
auch mit der Basis, d.h. den regionalen Fachstellen gut vernetzt sind.

SPEZIFISCHE MASSNAHMEN ZUR ZIELERREICHUNG

Verhaltensebene: Entwicklung personlicher Kompetenzen

Wissensebene: Mit Unterrichtsmaterial, welches sich auf die neuesten Erkenntnisse (the-

menspezifisch und auch methodisch-didaktischer) Grundlagen, Zahlen und Fakten zu Ri-

siko- und Konsumverhalten der Jugendlichen stitzt, erhalten die Lehrpersonen aktuelle

Grundlagen zur Gestaltung der Tabakprdvention. Dabei werden, nebst der Wissensver-

mittlung zu Tabak, auch die Zusammenhange von Suchtverhalten und jugendspezifisch

aufbereiteten Konsumaufforderungen seitens der Werbewirtschaft thematisiert.

Instrumente:

« «FREELANCE»-Ordner mit vorbereiteten Unterrichtslektionen

- Abruf-/Vertiefungskurse zu Pravention und Kommunikationsgestaltung
(Lehrerfortbildung)

Neue personale Fihigkeiten: Durch die Bearbeitung der Tabakthematik soll eine Ver-

knUpfung mit anderen Rauchfreiprojekten (z.B. Experiment Nichtrauchen) hergestellt

werden oder die individuelle Motivation zum Rauchstopp oder einer Reduktion ge-

fordert werden. Die Lehrpersonen erhalten entsprechende methodische Grundlagen

im Ordner damit die Gruppendynamik positiv gelenkt werden kann.

Mit dem Anwenden von Entspannungstechniken oder Stressbewaltigungsformen

Uber einen bestimmten Zeitraum sollen die erlernten Strategien vertieft werden.

Instrumente:

« Methodische Anleitung zu gruppendynamischen Aspekten in der Pravention

« Motivations- und Entspannungs-/Stressbewaltigungsanleitung im Ordner

« Hinweise zu aktuellen Projekten

Gestdrktes Selbstvertrauen: «Gruppendruck» als Praventionsthema aufgreifen, bear-

beiten und Kontinuitat sicherstellen.

Instrumente

- Methodische Anleitung zu gruppendynamischen Aspekten in der Pravention
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Verhadltnisebene: Praventive und gesundheitsfordernde Strategion auf der Orga-
nisationsebene

Die Schulen als auch die im Projekt involvierten Fachstellen werden aktiv unterstutzt,
die bereits vorhanden, fachlichen Ressourcen zu aktivieren, zu nutzen oder weiter zu
vernetzen. «FREELANCE» soll unterstitzend und pragmatisch eingesetzt werden. Der
Reflex schon wieder eine zusdtzliche Aufgabe soll bei den Lehrpersonen in eine Hal-
tung praktisches und aktuelles Unterrichtsmaterial umgewandelt werden kénnen. Die
Fachstellen werden Uber die direkten Kanale der VBGF-Ost Prasentationsmaterial, Flyer
usw. unterstutzt.

Instrumente:

- Prasentationsmaterial (Powerpoint, Folien)

- Website mit ergdnzenden und aktualisierten Informationen

- Flyer

- Infomaterial zu weiteren Projekten, Angeboten usw.

Entwicklung praventiver und gesundheitsfordernder Angebote: Bekanntheit, An-
sprechgruppenerreichung

Mit dem Netzwerk der VBGF-Ost zu den regionalen Fachstellen und von diesen direkt
zu den Schulen kann die Ansprechgruppe Oberstufenschulen direkt und persdnlich er-
reicht werden. Mit aktuellen Medien (Flyer, Website, Prasentationen) werden weitere
Schulen oder Fachstellen angesprochen, welche noch nicht direkt im Netzwerk betei-
ligt sind.

Die Umfrageergebnisse zeigen den Praxisbedarf der Lehrpersonen nach aktuellem Un-
terrichtsmaterial auf und gleichzeitig manifestiert sich das Interesse an der mehrstufigen
Vorgehensweise. Dies bestatigen auch die Gesprache, welche Praventionsfachleute im
Einzugsgebiet der VBGF-Ost mit verschiedenen Lehrerinnen und Lehrern der Oberstufen-
schulen geflhrt haben.

Sicherung der Nachhaltigkeit

Die erarbeiteten Erkenntnisse fliessen in einen Ideen- und Plakatwettbewerb. Norma-
lerweise wird eine Werbeagentur oder ein Biro fir Kommunikationsgestaltung beauf-
tragt eine Plakatkampagne zu realisieren. Selbst wenn ein Informationstrager raffiniert
gestaltet und ihm ein durchdachtes Konzept zu Grunde liegt, bleibt es bei der Einbahn-
kommunikation: Auf der einen Seite wird aktiv kommuniziert, auf der anderen Seite
wird mehr oder weniger passiv die Information wahrgenommen — oder eben nicht. Da
die Hauptansprechgruppe Jugendliche sind, sollen sie mit ihren Ideen, ihre Erkennt-
nisse auch visuell umsetzen. So findet die aktive Auseinadersetzung dort statt, wo sie
ihre Wirkung haben soll.

Instrumente:

- vorbereitete Unterrichtslektionen

- Abrufkurs «Wirkung und Auswirkung von Kommunikationsgestaltung und - konsums»
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Elterninformationsabende

Die Eltern sollen in die Tabakpravention ihrer Kinder miteinbezogen werden. Die Pra-

ventionswirkung wird verstarkt, wenn neben der Schule auch zu Hause Uber diese The-

men gesprochen wird. So bieten die kantonalen Stellen in Zusammenarbeit mit den

Schulen parallel zu der Praventionsarbeit mit den Jugendlichen spezielle Elterninfor-

mationsabende zur Sensibilisierung und Vertiefung der Themen an.

Instrumente:

- vorbereitete inhaltliche Module flr einen Elternabend im Ordner «<FREELANCE»

« Musterausschreibung, damit eine moglichst hohe Prasenz der Eltern erreicht werden
kann.

Wiederkehrende Offentlichkeitsarbeit fiir ein breites Zielpublikum

Der Idee, die Erkenntnisse aus der Préaventionsarbeit mit einem Plakatwettbewerb zu
vertiefen, lag neben der aktiven Involvierung einer Hauptansprechsgruppe (Jugendli-
che), die Frage zu Grunde. Wie kann der Offentlichkeit durch die Tabakpravention star-
ker angesprochen werden? Ein Plakatwettbewerb hat grundsatzlich gute Chancen von
den Medien (Presse, Radio, TV) in den verschiedenen Phasen begleitet zu werden.
Tabakpravention in der Schule, Initialveranstaltung, Einreichung der Arbeiten, Zwi-
schenjurierung, Finaljurierung und Pramierung sowie der Start des Plakataushangs bie-
ten immer wieder Anlass, 6ffentlichkeitswirksam zu berichten und die Aufmerksamkeit
Uber langere Zeit an ein Thema zu binden. Ein solches Medienecho erhalt der Start ei-
ner normalen Plakatkampagne bei Weitem nicht — wenn Uberhaupt darlber berichtet
wird.

Mit einem Kommunikationskonzept (Anhang Kommunikationskonzept) wird das Pro-
jektdesign, der Gestaltungsstil und die Informationsmittel geplant. Wir beabsichtigen,
dass die Jugendlichen bei der Wahl zusatzlicher Informationsmittel partizipativ mitein-
bezogen werden, damit die Botschaften unter den Jugendlichen die entsprechende
Wirkung entfalten.

VERNETZUNG

In den fUnf beteiligten Kantonen und dem Furstentum Liechtenstein weist dieses Projekt
eine hohe Prioritat auf. Dies belegen auch die bereits daflr gesprochenen Finanzen.

Wir betrachten die Einbettung dieses Projektes in der VBGF-Ost mit dem entsprechenden
fachlichen Know How und den bestehenden Beziehungskanalen zu politischen und fach-
lichen Instanzen als wesentliche Starke.

Die Synergien in diesem bestehen darin, dass sich diese Form der Tabakpravention ideal
in die «gesundheitsfordernden Schulen», «Experiment Nichtraucheny, «rauchfreie Schu-
len» USW. integrieren lassen. Die Abgrenzung zu ahnlich gelagerten Projekten lasst sich
stichwortartig wie folgt beschreiben:
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«FREELANCE» spricht rauchende als auch nichtrauchende Jugendliche an. Im Gegensatz
z.B. zu «Kodex» im Kanton Thurgau. Dort sind die abstinenzorientierten Jugendlichen als
Ansprechgruppe vorgesehen.

«FREELANCE» integriert die Lehrpersonen und unterstitzt sie bei Bedarf mit fachlichen
Inhalten. Explizit werden die Eltern angesprochen und miteinbezogen.

Der Kommunikation der Erkenntnisse werden einen wichtigen Stellenwert eingerdumt.
Mittels Ideenwettbewerb und Umsetzung in eine Plakatkampagne geht «FREELANCE»
weiter als herkdmmliche didaktische Mittel wie z.B. «Gesundheitsférderung in der Schu-
le». Gleichzeitig beinhaltet «FREELANCE» mehr als ein reiner Plakatwettbewerb, wie z.B.
«Sicherheit fur alle - Deine Ideen aufs Plakat» (TCS und Renault).

Das Vorgehen in den drei Schritten

- Sensibilisierung und Erarbeitung im Praventionsunterricht

- Visualisierung der Themen zur Vertiefung

- Kommunikation der Erkenntnisse zur Unterstltzung der Nachhaltigkeit

zusammen mit der Integration von Lehrkraften, den Jugendlichen selbst, ihren Eltern
und den Fachstellen ermdéglicht «FREELANCE» umfassend und nachhaltig praventiv zu
wirken.

© Daniel Felder und Fausto Tisato im Auftrag von VBGF-Ost (Vereinigung der kantonalen Beauftragten fur Gesundheitsférderung in der Schweiz), September 2006



