
bedeutet sexualisierte Gewalt im Internet. Chats mit Menschen, die 
sexuelle Absichten bei Kindern und Jugendlichen haben, beginnen oft 
harmlos. Sie sind sehr geschickt, Vertrauen aufzubauen und dies  
später auszunutzen. Cybergrooming ist strafbar.

Cybergrooming

Stell dir einen Chat mit einer Person vor, die du vor kurzem 
Online kennengelernt hast. Welche Fragen oder Aussagen 
würden dir seltsam vorkommen?

Richtige Antwort: eher Nicht seltsam
Mit dieser Info kann dir dein Gegenüber kaum  

Schaden zufügen. Bleib dennoch vorsichtig!

 Finde ich eher nicht seltsam.
 Finde ich seltsam.

Richtige Antwort: seltsam
Das ist komisch. Wieso sollst du deine Kamera  
einschalten und dein Gegenüber nicht? Die andere 
Person möchte sich vermutlich nicht zeigen.  
Darauf solltest du auf keinen Fall eingehen.

Richtige Antwort: seltsam
Es ist unpassend, dass man jemanden so etwas 

Persönliches fragt, den man erst seit kurzem kennt. 
Tolle Komplimente zu geben ist eine Taktik, damit 

du die Vorsicht vergisst und eher antwortest.

Richtige Antwort: eher nicht seltsam
Das ist eine eher normale Frage beim Kennenlernen.  
Es besteht wenig Gefahr, solange du keinen genauen  
Ort nennst, wo dich aufhältst und wo du deine Freizeit  
verbringst. Bleib weiterhin achtsam und beobachte  
wie sich der Chat weiteretwickelt.

Richtige Antwort: seltsam
Vorsicht, das ist ein oft genutzter Trick, 

um das Vertrauen zu gewinnen. 
Du könntest später ausgenutzt werden.

* 	nehmen Kontakt auf, zum Beispiel über Instagram, TikTok, Fortnite, YouTube 
	 oder Twitch

* 	bauen Vertrauen auf, geben sich interessiert, nett und hilfsbereit und machen 
	 Komplimente und Geschenke (z. B. bei Online-Games)

*	 lenken die Chats/Gespräche immer wieder auf sexuelle Themen

*	 senden vielleicht auch Fotos oder Videos mit sexuellen Inhalten

*	 fordern irgendwann intime Bilder oder Videos

*	 schlagen vielleicht ein Treffen mit dir vor, haben dabei sexuelle Absichten

* 	Schütze dein Profil, in dem du keine persönlichen Daten preisgibst und bei Chats  
	 mit Fremden deine Webcam nicht einschaltest.

* 	Vertraue deinem Gefühl und brich den Kontakt ab, wenn du dich im Chat unwohl
	  fühlst und wenn du zu etwas gedrängt wirst, z. B. Nacktfotos zu senden.	

*	Besprich dich mit Menschen, denen du vertraust, beispielsweise mit deinen Eltern  
	 oder Erziehungsberechtigten, deinen best friends, den Schulsozialarbeitenden, …Täter:innen

Das kannst du tun

«Jugendliche werden 

oft unterschätzt. Ich 

finde, du wirkst schon 

sehr erwachsen für 

dein Alter.»

« Schalte doch mal 
deine Kamera ein.  
Meine ist leider 
kaputt. »

« Was machst
du so in deiner 
Freizeit? »

« Dein Profilbild ist 
echt cool. Wie lange
 machst du schon 
   HipHop? »

« Du hast ein sehr hübsches 
Gesicht. Bestimmt stehen 
viele auf dich und du hast 
dein erstes Mal schon  
hinter dir, oder? »

Tipps bei 
Cybergrooming

Melde- und Beratungsstelle gegen 
sexualisierte Gewalt im Netz

 Finde ich eher nicht seltsam.
 Finde ich seltsam.

 Finde ich eher nicht seltsam.
 Finde ich seltsam.

 Finde ich eher nicht seltsam.
 Finde ich seltsam.

 Finde ich eher nicht seltsam.
 Finde ich seltsam.


