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TEILSET A

Wirkungen und Folgen des Konsums
von Tabak- und Nikotinprodukten

Wie wirken Tabak- und Nikotinprodukte auf den Kérper und
welche Folgen kann regelmassiger Konsum haben?

KONFRONTATIONSAUFGABE
s Faktencheck | A Ka1*

ERARBEITUNGSAUFGABEN
52 Korperliche und psychische Folgen | A_Eat

52 Finanzielle, soziale u. 6kologische Folgen | A_Ea2

52 Wirkungen und Folgen des Konsums | A_Ea3*

VERTIEFUNGSAUFGABEN

52 Wirkungen und Folgen der Inhaltsstoffe
einer Tabakzigarette | A Va1

52 Individuelle Vertiefung | A Va2

SYNTHESEAUFGABE
52 Wirkung und Folgen des Konsums | A_Sa 1*

* empfohlene Aufgaben bei wenig Zeitressourcen

TEILSET B

Griinde und Ursachen Fiir den Konsum
von Tabak- und Nikotinprodukten

Warum rauchen/dampfen Menschen, obschon sie wissen,

dass es ungesund ist?

KONFRONTATIONSAUFGABE
52 Griinde fiir den Zigarettenkonsum | B_Ka1*

ERARBEITUNGSAUFGABE

52 Griinde fiir den Konsum | B_Ea1*

VERTIEFUNGSAUFGABEN

2 Zur Rolle der Gefiihle beim Rauchen
und Dampfen | B Val*

52 Rolle psychosoziale Faktoren b. Konsum | B_Va2

s2 Individuelle Vertiefung | B_Va3

SYNTHESEAUFGABE

52 Griinde und Ursachen fiir den Konsum | B_Sa 1*

SYNTHESEAUFGABE GESAMTSET

52 Zuriick zur ibergeordneten Fragestellung | GS_Sa1*

TRANSFERAUFGABE GESAMTSET
2 Situationen im Alltag | GS_Ta1

SET: TABAK/NIKOTIN

UBERGEORDNETE FRAGESTELLUNG
s2 Warum rauchen und dampfen Menschen? Warum nicht? Und ich? | UF Ka1*

TEILSET C

Werbestrategien am Beispiel
von Tabak- und Nikotinprodukten
Welche Strategien wenden Tabakunternehmen an,
um Menschen zum Konsum zu animieren?

KONFRONTATIONSAUFGABE
52 Wirkung von Werbebildern | C_Ka1*

ERARBEITUNGSAUFGABEN
52 Wirkung von Werbung im Gehirn | C_Ea1*

52 Analyse einer Auswahl von Werbeanzeigen | C_Ea2

VERTIEFUNGSAUFGABE

s2 Contest von <befreelance» | C_Va1

SYNTHESEAUFGABE
s Werbestrategien | C_Sa1*
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INFORMATION

Hinweise zum Aufbau der Unterrichtseinheit:

— Der Einstieg in die Unterrichtseinheit erfolgt mit der (ibergeordneten Fra-
gestellung (UF_Ka1), die den roten Faden Uber alle drei Teilsets hinweg
sicherstellt. Es folgt die Erarbeitung einzelner Teilsets. Je nach Vorwissen
der Schiiler:iinnen missen dabei nicht zwingend alle Teilsets bearbeitet
werden und/oder innerhalb eines Teilsets kann ausgewdhlt werden,
welche Aufgaben fir die Schiiler:innen sinnvoll sind. Abschliessend er-
folgt die Bearbeitung der Synthese- und Transferaufgaben. Auch hier
kann eine Auswahl getroffen werden.

— Die Ergebnisse der Einheit kdnnen von den Schiler:innen und den Lehr-
personen in Advanced Organizern festgehalten werden. Sie sollen den
Schiiler:innen und Lehrpersonen als Ubersicht dienen, was sie schon
bearbeitet und gelernt haben und woran man jetzt anknipfen kann.
Die Darstellung soll individuell gehandhabt werden. Méglich sind z. B. ein
Online-Tagebuch, ein Journal oder eine Mindmap.

— Die mit einem Stern* gekennzeichneten Aufgaben werden zur Bearbei-
tung empfohlen, wenn Lehrpersonen wenig(er) Zeit fiir das Thema auf-
wenden wollen oder kdnnen.

— Eine Maoglichkeit ist auch, die Schileriinnen — ausgehend von ihren
Interessen — an verschiedenen Sets (z.B. Set Tabak, Set Alkohol und
Set Cannabis) arbeiten zu lassen und sich gegenseitig ihre wichtigsten
Erkenntnisse vorstellen zu lassen.

— Die Unterrichtseinheit hat die Prévention des Konsums von Tabak- und
Nikotinprodukten zum Ziel. Um lange Titel zu vermeiden, wird in der Folge
die Abklirzung «Set Tabak» verwendet.

© Einleitung, Kompetenzen, Zentrale Aspekte
und Lehrplanbeziige - siehe Seite 3
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INFORMATION (FORTSETZUNG)

Einleitung

Rund ein Viertel der Schweizer Bevolkerung raucht regelmadssig. Damit
ist Tabak eines der am weitesten verbreiteten Suchtmittel in der Schweiz.
Der Gebrauch von E-Zigaretten ist weniger hdufig, nimmt aber in den ver-
gangenen Jahren stetig zu. Die meisten Raucher:innen und Dampfer:innen
beginnen mit dem Konsum vor dem 20sten Lebensjahr.

Die Aufgabensets zum Thema Tabak und Nikotinprodukte zielen darauf
ab, Jugendliche fir die Folgen des Konsums von Tabak- und Nikotinpro-
dukten zu sensibilisieren. Sie fordern Jugendliche auf, dariber nachzuden-
ken, warum Menschen trotz des Wissens um mogliche gravierende Folgen
Tabak- und Nikotinprodukte konsumieren. Weiter ermoglichen die Sets
den Jugendlichen, sich damit auseinandersetzen, wie Tabaksucht/Nikotin-
sucht verhindert oder der Konsum reduziert bzw. gestoppt werden kann.
Davon ausgehend regen sie dazu an, Uber ihre eigene Haltung zum Thema
nachzudenken, sie kritisch zu hinterfragen und weiterzuentwickeln.

Kompetenzen

Die Schiiler:innen ...
— kénnen gesundheitsbewusste, reflektierte und begriindete Entscheidun-
gen beziglich des Tabak- und Nikotinkonsums treffen.

Impressum:

Zentrale Aspekte

— Die Schiler:innen kennen Wirkungen, Risiken und Folgen von gelegent-
lichem oder regelmassigem Tabak- oder Nikotinkonsum.

— Sie verstehen die Ursachen und Grinde, die zu Tabak- und Nikotin-
konsum fuhren.

— Sie durchschauen Strategien der Tabakindustrie, die Menschen zum
Rauchen/zu Tabakkonsum animieren (sollen).

— Sie entwickeln und reflektieren ihre eigene Haltung zu Tabak- und
Nikotinkonsum.

— Sie kennen Hilfsangebote und Strategien, die helfen, den Tabak- und
Nikotinkonsum zu reduzieren oder zu stoppen.

Lehrplanbeziige

NMG.1.2 | ERG.2.2 | ERG.5.1 | ERG.5.2.a | ERG.5.4.d | WAH.4.1.b | WAH.4.1.c

Didaktische und methodische Aufarbeitung: Angela Kaspar und Titus Birgisser, Pddagogische Hochschule Luzern, 2022-2023
Redaktion und inhaltliche Erarbeitung: Programmleitung «befreelance> in Kooperation mit verschiedenen Autor:innen,
interdisziplindren Teams und Studierenden, basierend auf unterschiedlichen Quellen (siehe Quellenangaben bei den einzelnen Sets)
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UBERGEORDNETE FRAGESTELLUNG

UF_Ka1 | Warum rauchen und dampFfen Menschen? Warum nicht? Und ich?

Worum geht es?

Die Schiler:innen setzen sich mit der (ibergeordneten Frage des gesamten
Sets zum Thema Tabak auseinander. Sie befassen sich mit den Griinden
und Ursachen, die Menschen zum (Nicht-)Rauchen bewegen und denken
auch Uber ihre eigene Situation und Haltung nach.

Aufgabe

Ausgangspunkt ist die Ubergeordnete Fragestellung. Die Schiiler:innen
diskutieren die ersten zwei Teilfragen in Kleingruppen. Sie halten ihre Uber-
legungen in einer Mindmap/Skizze fest. Die unterschiedlichen Ausarbeitun-
gen werden im Plenum verglichen und wichtige Aspekte werden zusam-
mengefasst.

In einem zweiten Schritt befassen sich die Schiiler:innen mit der letzten Teil-
frage. Sie durfen/sollen sich zu verschiedenen Fragen Gedanken machen
(vgl. Auftrag).

Die Antworten der Schiler:innen werden notiert und aufbewahrt, so dass
im Verlauf der Auseinandersetzung mit dem Thema wieder darauf zuriick-
gegriffen werden kann.

Material

ES] Auftrag: Warum rauchen und dampfen Menschen?
Warum nicht? Und ich?
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TEILSET A | KONFRONTATIONSAUFGABE

A_Ka1 | Faktencheck

Aufgabe

Die Schiler:innen werden mit Thesen zu den Folgen des Konsums von Tabak-
und Nikotinprodukten konfrontiert und diskutieren zu zweit, ob die Aus-
sagen korrekt sind. Die Antworten werden gesammelt und nach der Be-
arbeitung des Teilsets erneut betrachtet (vgl. Syntheseaufgabe © A_Sa1).

Didaktischer Hinweis

Die Konfrontationsaufgabe bezieht sich auf verschiedene Aufgaben des
Teilsets A (v.a. Erarbeitungsaufgaben © A_Ea1 und © A_Ea3). Je nachdem,
welche dieser Aufgaben geldst werden, muss die Konfrontationsaufgabe
angepasst werden (Aussagen zu nicht bearbeiteten Themen werden weg-
gelassen).

Material
[O] Auftrag: Faktencheck | Lésungen
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TEILSET A | ERARBEITUNGSAUFGABE

A Eal | Korperliche und psychische Folgen des Zigarettenkonsums

Ziel

Die Schiler:innen kénnen Wirkungen und Folgen des Zigarettenkonsums
auf den Koérper und die Psyche benennen.

Aufgabe

Die Schiler:iinnen recherchieren auf verschiedenen Internetseiten zu den
Folgen von Zigarettenkonsum (vgl. Auftrag). Die Leitfrage lautet: Welche
wirkungen und Folgen hat das Zigarettenrauchen auf den Kérper und die
Psyche? Die Schiler:innen stellen die Ergebnisse ihrer Recherche z.B. in
einer Mindmap dar.

Im Plenum werden die unterschiedlichen Erarbeitungen verglichen, disku-
tiert und reflektiert:

— Was haben die anderen Gruppen herausgefunden? Gibt es Gemeinsam-
keiten? Unterschiede? Sogar Widerspriche?

— Habt ihr Verstdndnisfragen oder weiterfihrende Fragen?

— Was hat euch erstaunt?

— Was ist aus eurer Sicht wichtig zu wissen?

Allenfalls kann auch besprochen werden, wie der Arbeitsprozess war:

— Wie ist es euch bei der Recherche ergangen?

— Und wie beurteilt ihr die Qualitdt und die Vertrauenswiirdigkeit der Web-
site?

Eine mogliche Weiterfiihrung der Auseinandersetzung mit den kérperlichen
Folgen des Tabakkonsums ist der Auftrag <Ausser Atem». Bei dieser Aufgabe
wird die Einschrankung der Lungenfunktion imitiert und die Schiler:innen
erfahren am eigenen Korper, wie sich das anfiihlen kann.

Didaktische Hinweise

Die Fakten zu den Folgen des Zigarettenkonsums kénnen auch mit Film-
beitrdgen erarbeitet werden:

Erklarvideo liber Tabak und andere nikotinhaltige Produkte (1:03)

Risikofaktor Rauchen: Und trotzdem rauchen wir weiter!
Die schlimmen Folgen Fiir Lunge, Herz, Gehirn (10:24)

aha -Tipps und Infos fiir junge Leute, Tabak (5 verschiedene Videos)

Je nach Leistungsniveau und Motivation der Schiler:innen kann die Ergebnis-
sicherung mehr oder weniger vorstrukturiert werden. Leistungsstarkere
Schiler:innen erarbeiten sich die Struktur selbst, wahrend bei leistungs-
schwacheren Schileriinnen eine Analysestruktur vorgegeben wird. Eine
Variante ist, die Ergebnissicherung digital erarbeiten zu lassen (z.B. mit
einem Online-Tool wie dem Miro Board).

Die Aufgabe kann auch offen gestellt werden: Die Schiiler:innen recherchie-
ren nicht nur nach korperlichen und psychischen, sondern auch nach sozia-
len, okologischen und wirtschaftlichen Folgen des Zigarettenkonsums. Sie
nehmen damit einen mehrperspektivischen Blick auf die Folgen des Tabak-
konsums ein. Die Aufgabe wird komplexer und differenzierter. Ein moglicher
Bearbeitungsmodus ist das Gruppenpuzzle.

Die Erarbeitungsaufgabe A_Ea3 (Wirkungen und Folgen des Konsums von
Tabak- und Nikotinprodukten) aus dem gleichen Teilset hat eine dhnliche
Zielsetzung wie die vorliegende Aufgabe (A_Ea1), bezieht aber unterschied-
liche Tabak- und Nikotinprodukte mit ein. Welche der beiden Aufgaben mit
den Schiler:innen bearbeitet wird, ist abhdngig von den Bedtirfnissen der
Klasse. Die beiden Aufgaben kénnen auch kombiniert werden.

Material

ES] Auftrag A: Koérperl. und psych. Folgen | mdgl. Lésungen
[O] Auftrag B: Ausser Atem | Fact Sheet

www.feel-ok.ch | www.smokefree.ch

www.suchtschweiz.ch
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TEILSET A | ERARBEITUNGSAUFGABE

A_Ea2 | Finanzielle, soziale und okologische Folgen des Zigarettenkonsums

Ziel

Die Schiler:innen kénnen finanzielle, soziale und 6kologische Folgen von
Zigarettenkonsum benennen.

Aufgabe

Die Schiler:innen berechnen die Kosten von mittel- und langfristigem
Konsum von Tabakzigaretten. Sie (berlegen sich, was sie mit dem Geld
machen wirden/kaufen wirden. In einem weiteren Schritt erarbeiten sie
anhand des Films «Challenge: Kann Visa die Raucher iiberzeugen,
nie wieder zu rauchen?» welche sozialen und 6kologischen Folgen der
Tabakkonsum hat. Die Schiler:iinnen schauen sich die  Sequenzen
00:00 - 00:27 und 06:30 —14:07 an und fassen anschliessend die wichtigsten
Punkte zusammen. Sie verfassen einen Blogbeitrag, in dem sie ihre Gedan-
ken zum Ausdruck bringen.

Die Blogbeitrdge werden z.B. an der Wandtafel gesammelt. Davon ausge-
hend kann im Plenum diskutiert werden: Welche der besprochenen Folgen
sind aus eurer Sicht starke Argumente gegen das Rauchen? Das Wissen um
welche Folgen ist fir euch ein wichtiges Argument, um nicht mit dem Rau-
chen anzufangen oder damit aufzuhéren?

Didaktische Hinweise

Als Einstieg kann der Anti-Tabak-Werbefilm von feel-ok, zum Beispiel
«Geld» verwendet werden

Es ist moglich, die finanziellen, sozialen und 6kologischen Folgen des Tabak-
konsums in die Erarbeitungsaufgabe © A_Ea1 zu integrieren und damit um-
fassender zu bearbeiten (vgl. Kommentar © A_Ea1).

Eine vertiefte Auseinandersetzung mit den 6kologischen und gesellschaft-
lichen Auswirkungen des Tabakkonsums bietet éducation 21
Zusatzmodul «globale Verantwortung» von Free.Fair.Future.

Material

[O] Auftrag: Finanzielle, soziale und 6kologische Folgen
des Zigarettenkonsums | Lésungen

Challenge: Kann Visa Vie Raucher iiberzeugen, nie wieder zu
rauchen?
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TEILSET A | ERARBEITUNGSAUFGABE

A Ea3 | Wirkungen und Folgen des Konsums

Ziel

Die Schiler:innen sind in der Lage, Wirkungen, Folgen und Risiken von unter-
schiedlichen Tabak- und Nikotinprodukten zu erklaren. Sie konnen die recht-
lichen Grundlagen fir den Besitz und Konsum der Produkte nennen.

Aufgabe

Die Klasse wird in Finfergruppen eingeteilt. Pro Gruppe wird ein Thema
bearbeitet. Grundlage ist das Wissen A—E> (vgl. Material). Zuerst lesen die
Jugendlichen in Einzelarbeit die Informationen zu ihrem Thema durch. In
einem zweiten Schritt tauschen sich die Gruppenmitglieder Gber den Inhalt
aus und schreiben die wichtigsten Erkenntnisse in 5 bis 7 Schlisselbegriffen
auf. So erhalten sie einen Expertenstatus.

Nun folgt der inhaltliche Austausch Gber alle Gruppen hinweg. Es werden
neue 5er-Gruppen gebildet: In jeder Gruppe muss je ein Mitglied pro Thema
vertreten sein. Die Gruppenmitglieder erldutern ihren Mitschiler:iinnen die
wichtigsten Inhalte anhand der Schlisselbegriffe. Jede Gruppe erhélt von
der Lehrperson mehrere Arbeitsblétter «Risikoeinschatzung>. Anhand der Ta-
belle diskutieren die Jugendlichen die Risiken der einzelnen Konsumformen
und notieren ihre Ergebnisse.

Abschliessend werden die Ergebnisse gesammelt und verglichen. Unter-
schiedliche Ergebnisse werden diskutiert; wo nétig ergdnzt oder korrigiert
die Lehrperson.

Die Erarbeitungsaufgabe © A_Ea1 (Kérperliche und psychische Folgen des
Zigarettenkonsums) aus dem gleichen Teilset hat eine dhnliche Zielsetzung
wie die vorliegende Aufgabe (A_Ea3). Welche der beiden Aufgaben mit den
Schiler:innen bearbeitet wird, ist abhdngig von den Bedlrfnissen der Klasse.
Die beiden Aufgaben kénnen auch kombiniert werden.

Didaktische Hinweise

Weiteres Material zu E-Zigaretten:

Die Zukunft des Rauchens | SRF Einstein (30:00)

Jugendliche Fahren aufs Dampfen ab | SRF Tagesschau (0:40 bis 2:17)

Factsheet von <befreelance» zum Thema Vapen

Material

ES] Auftrag: Wirkungen und Folgen des Konsums
EO] wissen A: Tabakzigaretten

[O] Wissen B: Shisha (Wasserpfeife)

[O] Wissen C: Schnupftabak

LO| Wissen D: Snus

EO] Wissen E: E-Zigaretten/E-Shishas/Tabakerhitzer

[O] Risikoeinschatzung A: Tabakzigaretten
Arbeitsblatt A | Losungsblatt A

[O] Risikoeinschatzung B: Shisha (Wasserpfeife)
Arbeitsblatt B | Lésungsblatt B

O] Risikoeinschatzung C: Schnupftabak
Arbeitsblatt C | Lésungsblatt C

[O] Risikoeinschatzung D: Snus
Arbeitsblatt D | Lésungsblatt D

[O] Risikoeinschatzung E: E-Zigaretten/E-Shishas/Tabakerhitzer
Arbeitsblatt E | Lésungsblatt E
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https://be-freelance.net/de/
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-zukunft-des-rauchens?urn=urn:srf:video:06540805-3013-4855-bc71-c6fc7f85d54f
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-zukunft-des-rauchens?urn=urn:srf:video:06540805-3013-4855-bc71-c6fc7f85d54f
https://www.srf.ch/news/schweiz/studie-von-sucht-schweiz-wie-oft-jugendliche-rauchen-trinken-und-kiffen
https://be-freelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/fact-sheet-vapen_befreelance.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/10-tab-a-ea3.pdf
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https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/12-tab-a-ea3-wiss-b.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/13-tab-a-ea3-wiss-c.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/14-tab-a-ea3-wiss-d.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/15-tab-a-ea3-wiss-e.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/16-tab-a-ea3-risk-a-arb-a.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/17-tab-a-ea3-risk-a-loes-a.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/18-tab-a-ea3-risk-b-arb-b.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/19-tab-a-ea3-risk-b-loes-b.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/20-tab-a-ea3-risk-c-arb-c.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/21-tab-a-ea3-risk-c-loes-c.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/22-tab-a-ea3-risk-d-arb-d.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/23-tab-a-ea3-risk-d-loes-d.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/24-tab-a-ea3-risk-e-arb-e.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/25-tab-a-ea3-risk-e-loes-e.pdf

TEILSET A | VERTIEFUNGSAUFGABE

A Va1l | Wirkungen und Folgen der Inhaltsstoffe einer Tabakzigarette

Ziele

Die Schiler:innen kénnen verschiedene Inhaltsstoffe einer Tabakzigarette
und deren Wirkung und Folgen benennen. Sie kdnnen erkldren, wie Nikotin
wirkt und inwiefern es sich um einen Stoff mit hohem Suchtpotenzial
handelt.

Aufgabe

Teil 1: Die Schiler:iinnen lesen den Informationstext und (6sen auf dieser
Basis das Kreuzwortratsel. Sie besprechen abschliessend, was fir sie die
wichtigsten Erkenntnisse sind.

Teil 2: In einem nachsten Schritt berlegen sie, was sie zu den folgenden
zwei Fragen bereits wissen:

— Wie wirkt eigentlich Nikotin?
— Warum werden Menschen davon sichtig?

Um differenziertere Antworten zu bekommen, sehen sich die Schiler:innen

einen Ausschnitt aus dem Einstein-Film an und besprechen anschliessend
folgende Fragen:

— Kannst du jetzt die Fragen von oben (etwas genauer) beantworten?

— Wie wirdest du z.B. deiner jlingeren Schwester erklaren, was Nikotin ist
und warum sein Konsum riskant ist? Was ware dir wichtig, ihr zu vermit-
teln? Und warum?

Die Antworten werden im Plenum gesammelt; die Lehrperson ergdnzt ge-
gebenenfalls.
Material

ES] Auftrag, Teil 1: Wirkungen und Folgen der Inhaltsstoffe einer
Tabakzigarette | Lésung Kreuzwortratsel

ES] Auftrag, Teil 2: Wirkungen und Folgen der Inhaltsstoffe
Die Zukunft des Rauchens | SRF Einstein (30:00)

A Va2 | Individuelle Vertiefung

Aufgabe

Die Lehrperson macht einen Rlckbezug zur Konfrontationsaufgabe und
klart gemeinsam mit den Schuler:innen: Gibt es Fragen zu den Folgen des
Tabak- und Nikotinkonsums, die noch nicht beantwortet sind? Gibt es neue/
weiterfihrende Fragen, die die Schiler:innen gerne besprechen méchten?
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https://be-freelance.net/de/
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/26-tab-a-va1-t1.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/27-tab-a-va1-t1-loes.pdf
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/28-tab-a-va1-t2.pdf
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-zukunft-des-rauchens?urn=urn:srf:video:06540805-3013-4855-bc71-c6fc7f85d54f
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-zukunft-des-rauchens?urn=urn:srf:video:06540805-3013-4855-bc71-c6fc7f85d54f

TEILSET A | SYNTHESEAUFGABE

A_Sa1 | Wirkungen und Folgen des Konsums von Tabak- und Nikotinprodukten

Ziele

Die Schiler:innen kénnen zusammenfassen, was sie (ber Wirkungen und
Folgen von Tabak- und Nikotinprodukten verstanden haben und dieses
Wissen auf die Ausgangsthesen anwenden (vgl. Konfrontationsaufgabe
© A_Ka1). Sie kdnnen die Bedeutung des erworbenen Wissens fur ihr ei-
genes Leben reflektieren.

Aufgabe

Die Antworten auf die Konfrontationsaufgaben werden nochmals betrachtet.
Die Klasse diskutiert gemeinsam: Stimmen die gefundenen Antworten? Was
muss korrigiert und was kann erganzt werden? Die Lehrperson stellt sicher,
dass die Antworten fachlich korrekt sind. Abschliessend kénnen folgende
Fragen besprochen werden: Was nehme ich aus der Auseinandersetzung mit
dem Thema mit? Was ist fr mich wichtig zu wissen oder zu verstehen? Was
hat mich erstaunt? Was hat mich zum Nachdenken gebracht? Welche Bedeu-
tung hat das neu erworbene Wissen/Verstehen fir mein eigenes Leben?
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TEILSET B | KONFRONTATIONSAUFGABE

B Ka1 | Grunde fir den Zigarettenkonsum bei Jugendlichen

Aufgabe

Ausgangspunkt ist die Statistik, die zeigt, welche Griinde Jugendliche fir
das Rauchen angeben. Im Plenum oder in Kleingruppen werden folgende
Fragen diskutiert:

— Koénnt ihr die Grinde nachvollziehen?

— Die Statistik basiert auf Aussagen von Jugendlichen und damit auf Selbst-
einschdtzungen. Seht ihr von aussen andere Griinde, warum Jugendliche
rauchen oder dampfen?

— Wie sieht es bei Erwachsenen aus — haben sie andere Grinde, warum sie
rauchen/dampfen?

— Wie kommt es bei manchen zur ersten (E-)Zigarette? Wieso bei anderen
nicht?

— Und warum gelingt es den einen, nach dem Probierkonsum wieder aufzu-
hoéren, wahrend andere hangen bleiben?

Material
[S] Auftrag: Griinde fiir den Zigarettenkonsum bei Jugendlichen
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https://be-freelance.net/de/
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/29-tab-b-ka1.pdf

TEILSET B | ERARBEITUNGSAUFGABE

B Ea1l | Grinde Fir den Konsum von Tabak- und Nikotinprodukten

Ziel

Die Schiler:innen konnen aus Interviews und Sachtexten Grinde fir das
(Nicht-)Rauchen/(Nicht-)Dampfen ableiten und reflektieren.

Aufgabe

Die Schiler:innen bereiten ein Interview vor, mit dem sie der Frage nach-
gehen, warum Menschen rauchen/dampfen. Sie fiihren das Interview durch
und notieren die Antworten, die sie bekommen. Die Auswertung der Inter-
views erfolgt in Kleingruppen (vgl. EO1 Auftrag: Griinde Fiir den Konsum
von Tabak- und Nikotinprodukten). Als Abschluss der Interviewarbeit kdn-
nen im Plenum folgende Fragen diskutiert werden:

— Konnt ihr die Grinde der Interviewpartner:innen nachvollziehen? Warum
ja/warum nein?

— Gibt es Fragen oder Aspekte, die ihr vertiefen oder im Plenum besprechen
mochtet?

— Was nehmt ihr fiir euch persénlich mit?

In einem nachsten Schritt lesen die Schiler:innen auf feel-ok nach, «was Ju-
gendliche an Zigaretten bindet» und vergleichen diese Ausfiihrungen mit
den Ergebnissen aus den Interviews. Eine weiterfihrende Arbeit kann sein,
dass die Schiler:iinnen verschiedene Aussagen von Jugendlichen auf ihre
Rauchmotive hin befragen und diese kritisch diskutieren. Abschliessend
kann Raum geschaffen werden, um Uber die eigene Situation bzw. die ei-
genen Beweggriinde zum (Nicht-)Rauchen/(Nicht-)Dampfen nachzudenken.

Didaktischer Hinweis

Eine Option der Arbeit mit den Interviews ist, dass die Schiler:innen die
Fragen flr das Gesprach selbst verfassen. Moglich ist auch, die Interviews
aufnehmen zu lassen und die Notizen anhand der Audio-/Videoaufnahmen
weiter zu bearbeiten. Beispielsweise kdnnen die Schiler:innen bei der Aus-
wertung Griinde fir das Rauchen/Nichtrauchen auf farbige Zettel notieren
und diese nebeneinander aufhangen. Die Zettel werden gruppiert, so dass
deutlich wird, welche Griinde mehrfach genannt wurden. Damit wird ein
Quervergleich der Antworten aller Interviews moglich.

Material
[O] Auftrag: Griinde Fiir den Konsum von Tabak- und Nikotinprodukten
Trotzdem gibt es Raucher*innen | feel-ok.ch

befreelance

PRAVENTION. GESUNDHEIT.

E

= UBERSICHT

© INFORMATION

‘ EINSTIEG:
© UF _Ka1

‘ TEILSET A:
© A Kat
O A_Eat
O A_Ea2
O A_Ea3
O A_vat
O A_va2

© A sat

TEILSET B:
© B_Kat
@ B_Ea1
© B_va1
© B_va2
© B_va3
© B_sa1

‘ TEILSET C:
@ C_Ka1
@ C_Ea1
O c_ka2
© c_va1
© c sat

‘ SYNTHESE:
© cs_sat

‘ TRANSFER:
© as_Tat

12
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https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wo_stehst_du/was_jugendliche_an_die_zigarette_bindet/gewohnheit/sucht.cfm
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-zukunft-des-rauchens?urn=urn:srf:video:06540805-3013-4855-bc71-c6fc7f85d54f

TEILSET B | VERTIEFUNGSAUFGABE

B Va1 | Zur Rolle der Gefiihle beim Rauchen und Dampfen

Ziel

Die Schiler:innen kénnen darlegen und reflektieren, welche Rolle Gefiihle in
Bezug auf Tabak- und Nikotinkonsum spielen.

Aufgabe

Die Schiler:innen schauen (nochmals/vgl. Vertiefungsaufgabe © A_Va2)
einen Ausschnitt aus dem Einstein-Film «Zukunft des Rauchens»
(10:40 oder 13:00 bis 15:15). Im Plenum oder in Kleingruppen wird Uber
verschiedene Fragen nachgedacht und diskutiert:

— Was geht euch durch den Kopf?

— Welche Rolle spielen Gefiihle beim Rauchen/Dampfen?

— Warum fallt es vielen Menschen schwer, mit dem Rauchen aufzuhéren?
— Habt ihr Fragen, die ihr im Plenum besprechen mochtet?
Abschliessend kénnen die Schiiler:zinnen fir sich selbst reflektieren:

— Was nehme ich far mich aus dem Film bzw. der Diskussion mit?

Didaktischer Hinweis

Je nachdem, ob und wie ausfihrlich die Vertiefungsaufgabe © A_Va2
bearbeitet wurde, wird der Film ab 10:40 oder ab 13:00 gezeigt.
Material

ES] Auftrag: Zur Rolle der GeFiihle beim Rauchen und Dampfen
Die Zukunft des Rauchens | SRF Einstein (30:00)
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https://be-freelance.net/de/
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-zukunft-des-rauchens?urn=urn:srf:video:06540805-3013-4855-bc71-c6fc7f85d54f
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/31-tab-b-va1.pdf
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-zukunft-des-rauchens?urn=urn:srf:video:06540805-3013-4855-bc71-c6fc7f85d54f
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-zukunft-des-rauchens?urn=urn:srf:video:06540805-3013-4855-bc71-c6fc7f85d54f

TEILSET B | VERTIEFUNGSAUFGABE

B Va2 | Zur Rolle psychosozialer Faktoren beim Konsum
von Tabak- und Nikotinprodukten

Ziel

Die Schiler:innen kdnnen psychosoziale Einflussfaktoren auf den Konsum
von Tabak- und Nikotinprodukten benennen und reflektieren.

Aufgabe

Die Schiler:innen arbeiten in Gruppen. Sie bekommen Zettel mit unterschied-
lichen Begriffen (Identitat — Stress — Anerkennung — Gruppe — Freiheit — Revolte
— Flucht — Zusammenhalt) und diskutieren folgende Fragen: Was haben diese
Begriffe mit Rauchen und Dampfen zu tun? lhre Antworten notieren sie in
Stichpunkten zu den Begriffen. Im Plenum werden die Antworten gesammelt,
beispielsweise indem alle Antworten zu einem Begriff ausgelegt werden, und
die Diskussion wird fortgesetzt. Mdgliche weiterfihrende Fragen sind:

— Wenn ihr an eure Interviews denkt — haben sich die Aspekte (Freiheit,
Anerkennung...) dort auch gezeigt? Inwiefern?

— FUr viele ist Rauchen ein Stlick Freiheit. Wie seht ihr das:
Wird das Freiheitsversprechen durch das Dampfen und Rauchen erfllt?

— Manchmal ist der Konsum von Zigaretten (oder von anderen Substanzen)
mit der Zugehdrigkeit zu einer Gruppe verbunden. Kénnt ihr nachvoll-
ziehen, dass gemeinsames Konsumieren faszinierend sein kann? Ist der
Preis fr das Dazugehédren Uber die (E-)Zigarette zu hoch?

— Bekomme ich durch die (E-)Zigi Anerkennung? Von wem? Von wem nicht?

— Esrauchen mehr Jungs als Madchen — wie erklart ihr euch das?

Didaktische Hinweise

Allenfalls braucht es vorab eine Kldrung der Begriffe. Eine Variante ist, dass
nicht jede Gruppe alle Begriffe bekommt, sondern diese verteilt werden und
die Schiiler:innen im Anschluss ihre Uberlegungen dem Plenum vorlegen.

Der Auftrag fir die Schiler:innen bezieht sich nur auf den Konsum von Tabak-
und E-Zigaretten; er l3sst sich auch auf weitere Tabak- und Nikotinprodukte
anwenden.

Wer sich vertieft mit Sucht und Geschlecht auseinandersetzen mdchte,
findet unter dem Titel «Der kleine Unterschied. Gendersensible Suchtpra-
vention mit Jugendlichen» weiterfihrende Unterlagen von Sucht Schweiz:
Der kleine Unterschied | Gendersensible Suchtpravention

mit Jugendlichen | Sucht Schweiz

Material

EQ] Auftrag: Zur Rolle psychosozialer Faktoren beim Konsum
von Tabak- und Nikotinprodukten

B Va3 | Individuelle Vertiefung

Die Lehrperson macht einen Rickbezug zur Konfrontationsaufgabe und
klart gemeinsam mit den Schiiler:innen: Gibt es noch offene Fragen zu den

Grinden und Ursachen des Tabak- und Nikotinkonsums? Gibt es neue/wei-
terflihrende Fragen, die die Schiler:innen gerne besprechen méchten?
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https://be-freelance.net/de/
https://genderundpraevention.ch
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/32-tab-b-va2.pdf

TEILSET B | SYNTHESEAUFGABE E'—TA

B Sa1 | Grinde und Ursachen fiir den Konsum von Tabak- und Nikotinprodukten

= UBERSICHT
Ziel © INFORMATION

EINSTIEG:

Die Schiler:iinnen kénnen differenziert erkldren, aus welchen Grinden :
© UF_Ka1

Menschen rauchen/dampfen bzw. nicht rauchen/nicht dampfen.
TEILSET A:

Aufgabe O A Kaf

Die Lehrperson stellt den Schiiler:innen folgende Aufgabe: 8 A_Eal
A_Ea2

— Wie erklarst du jemandem (z.B. deinem jingeren Bruder, Cousin, ...), @ A Ea3
warum Menschen rauchen, obschon sie wissen, dass es ungesund ist? @ A_Vm

° ° ° ° @ A_Va2
Didaktischer Hinweis © A sa

Wenn das Teilset C nicht bearbeitet wird, kann hier auch direkt die Synthese TEILSET B:
des gesamten Sets aufgegriffen werden. O & Kaf '
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TEILSET C | KONFRONTATIONSAUFGABE

C_Ka1 | Wirkung von Werbebildern

Aufgabe

Die Lehrperson zeigt den Schiiler:innen verschiedene Werbebilder von Tabak-
oder Nikotinprodukten (z.B. eine Werbung fir E-Zigaretten). Im Plenum
oder in Kleingruppen kommen die Schiler:innen ins Gesprach:

— Spricht mich die Werbung an? Warum ja/nein?
— Was |6st die Werbung in mir aus?

— Was haben sich die Werber:innen bei der Gestaltung der Werbung wohl
Uberlegt? Was mochten sie wie bewirken?

— Wo begegnet mir Werbung fir (E-)Zigaretten? In welcher Form (z.B. als
Post auf Social Media, als Plakat, ...)?

Material
O] Auftrag: Wirkung von Werbebildern
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https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/33-tab-c-ka1.pdf

TEILSET C | ERARBEITUNGSAUFGABE

C_Ea1 | Wirkung von Werbung im Gehirn

Ziel

Die Schiiler:innen kénnen die Wirkung von Werbung im Gehirn erkldren und
davon ausgehend Werbung interpretieren.

Aufgabe

Die Lehrperson hélt ein Inputreferat zum Thema «Was passiert im Gehirny.
Es wird herausgearbeitet, dass und wie in der Werbung eine Verbindung
zwischen Produkt und Geflihlen geschaffen wird. Im Plenum oder in Klein-
gruppen besprechen die Schiler:innen nochmals die bei der Konfronta-
tionsaufgabe © C_Ka1 gezeigten Bilder und diskutieren folgende Fragen:

— Welche Geflihle werden mit diesen Bildern erzeugt?

— Wie erreichen die Werber:innen, dass diese Gefiihle vermittelt werden?
(z.B. durch die Formulierung bestimmter Botschaften, durch die Wahl
bestimmter Farben und Formen, durch die Auswahl der gezeigten Per-
sonen, durch die Wahl der Kleidung, Frisur, ... der Personen, durch Aus-
sagen/Text usw.)

Material
[O] Auftrag: Wirkung von Werbung im Gehirn | Projektionsfolie

[O] Auftrag: Wirkung von Werbung im Gehirn | Grundlagen
Fir Lehrpersonen
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TEILSET C | ERARBEITUNGSAUFGABE

C_Ea2 | Analyse einer Auswahl von Werbeanzeigen

Ziel

Die Schiiler:innen kénnen Werbung von Tabak- und Nikotinprodukten im All-
tag wahrnehmen, analysieren und kritisch reflektieren.

Aufgabe

Die Schiler:innen bekommen den Auftrag, in ihrem Alltag zu beobachten,
ob, wo und wie ihnen Werbung fiir Tabak- und Nikotinprodukte begegnet. Sie
bringen eine Werbung oder einen Link zu einem Werbefilm mit und analy-
sieren diese(n) in Einzel- oder Gruppenarbeit (Details zur Analyseaufgabe vgl.
Auftrag Analyse einer Auswahl von Werbeanzeigen). Die Leitfragen lauten:

— Was mochten die Werber:innen mit dieser Werbung auslésen und ver-
mitteln?

— Wie machen sie das?

Die Schiiler:innen préasentieren ihre Uberlegungen im Plenum oder in
Kleingruppen. Die Mitschiler:innen ergdnzen gegebenenfalls mit eigenen
Gedanken und Uberlegungen. Im Plenum wird diskutiert: Welche Gemein-
samkeiten und Unterschiede gibt es zwischen den verschiedenen Werbebot-
schaften? Was ldsst sich daraus schlussfolgern?

Didaktische Hinweise

Wenn die Schiler:innen auf keine Werbung treffen, kann alternativ eine
Werbung im Netz gesucht und analysiert werden.

Eine alternative Herangehensweise fiir die Analyse von Werbung ist, dass
die Schiler:innen im Plenum ausgewahlte Werbung analysieren. Die Lehr-
person kann unterstiitzende Fragen stellen (z.B. die Fragen des Arbeits-
blattes «<Analyse von einer Auswahl an Werbeanzeigen»), so dass die Analyse
mehr Tiefe erhalt.
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EQ] Auftrag: Analyse einer Auswahl von Werbeanzeigen
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TEILSET C | VERTIEFUNGSAUFGABE

C_Val | Contest von <befreelance»

Aufgabe und Ziele

Schulteams der Sekundarstufe | erarbeiten Plakatideen und reichen diese
ein. Eine Fachjury mit Jugendlichen wahlt die besten Arbeiten pro Themen-
bereich aus. Die Gewinnerteams prasentieren dann in Grafikateliers, Wer-
beagenturen oder Grafikfachklassen ihre Ideenskizzen, die im Anschluss
von lernenden Grafiker:innen weiterentwickelt und umgesetzt werden. Der
Contest findet alle drei Jahre statt.

Das Erstellen von Plakatentwirfen ist ein Mittel zur Kompetenzsicherung
sowie zur Forderung der Nachhaltigkeit: Die Jugendlichen beschaftigen
sich intensiver mit den Themen und entwickeln Praventionsbotschaften fir
Gleichaltrige mittels Text-Bild-Kombinationen (Peer-Kommunikation).

Neben der aktiven Auseinandersetzung mit den Themen lernen die Jugendli-
chen, wie Kommunikation gestaltet werden kann. Dadurch erwerben sie eine
Grundkompetenz, um Werbebotschaften besser zu entschlisseln, bewusster
wahrzunehmen und zu reflektieren.

Didaktischer Hinweis

Eine Plakatidee zu entwickeln, ohne sich vorher vertieft mit dem Thema aus-
einandergesetzt zu haben, ist wenig zielfihrend. Oft entstehen dann relativ
flache und meist nur problemorientierte Ideen, die wenig Chancen auf Wei-
terentwicklung und Realisierung haben. Insofern wird empfohlen, vorher
die Teilsets A und B zu behandeln.

Material
Erklarvideo (02:05), diverse Instrumente und HilFsmittel
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TEILSET C | SYNTHESEAUFGABE

C_Sa1l | Werbestrategien am Beispiel Tabak- und Nikotinprodukte

Ziel

Die Schiiler:innen kénnen Werbestrategien der Tabakindustrie zusammen-
fassen und deren Wirkung und Folgen — in Bezug auf sich selbst, aber auch
auf ihre Mitmenschen — kritisch reflektieren.

Aufgabe

Abschliessend lasst die Lehrperson die Schiler:innen restimieren: Kénnt
ihr zusammenfassen, mit welchen Werbestrategien die Tabakindustrie die
Menschen zum Rauchen animiert bzw. ihre Produkte erfolgreich verkauft?

Und ich? Welche Werbestrategien der Tabakindustrie finde ich besonders
wirksam? Welche kénnten mich beeinflussen? Andert sich fir mich etwas,
wenn ich die Werbestrategien der Tabakindustrie kenne? Was konnte hel-
fen, wenn ich mich nicht zu sehr davon beeinflussen lassen mochte?

Didaktische Hinweise
Hilfreich Fir die abschliessende Diskussion kann sein, die Werbeanalysen

z.B. als Poster an die Wand zu hdngen und nochmals darauf zu verweisen.

Die Unterrichtsmaterialien von éducation 21 bieten ebenfalls Anregungen
fir Diskussionen Uber die Frage, wie Werbung das Konsumverhalten beein-
Flusst: free.fair.future. > Zusatzmodul gesellschaftliche Verantwor-
tung
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EQ] Auftrag: Werbestrategien
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SYNTHESEAUFGABE GESAMTSET

GS_Sa1 | Zuriick zur ibergeordneten Fragestellung

Ziele

Die Schiler:innen kénnen differenziert erkldaren, warum Jugendliche und
Erwachsene rauchen/dampfen oder nicht rauchen/nicht dampfen. Sie reflek-
tieren ihr Wissen und ihre Erkenntnisse in Bezug auf sich selbst.

Aufgabe

Im Plenum schaut sich die Klasse nochmals die Notizen zu den (ibergeord-
neten Fragestellungen an (© UF_Ka1). Was kann jetzt erginzt, prazisiert
und differenzierter beantwortet werden?

Sie reflektieren Fir sich selbst:

— Wo stehe ich aktuell?

— Wie ist meine Haltung zum Konsum von Tabak und Nikotinprodukten?
— Hat mich die Auseinandersetzung mit dem Thema bewegt? Inwiefern?
— Hat sich meine Haltung verandert? Inwiefern?

Material
EQ] Auftrag: Zuriick zur iibergeordneten Fragestellung
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TRANSFERAUFGABE GESAMTSET

GS_Tal | Situationen im Alltag

Ziele

Die Schiler:innen kdonnen ihr Wissen ber den Konsum von Tabak- und Niko-
tinprodukten auf mogliche Alltagssituationen anwenden.

Aufgabe

Die Schiler:innen arbeiten in Kleingruppen. Sie beschreiben eine Szene, die
aus ihrem eigenen Leben stammt oder stammen konnte, in der ein junger
Mensch vor der Frage steht, ob er/sie (mit-)rauchen/dampfen méchte. Ob
die Szenen real oder erfunden sind, spielt keine Rolle und muss auch nicht
kommuniziert werden. Hilfreich ist es allenfalls, wenn die Schiler:innen an
die Interviews (Erarbeitungsaufgabe © B_Ea1) zuriickdenken und Uberle-
gen: Was waren dort typische Entscheidungssituationen?
Sie diskutieren anschliessend folgende Fragen und notieren mogliche Ant-
worten:
— Was geht dem Protagonisten/der Protagonistin (der Hauptfigur) durch
den Kopf?
— Was beschéftigt sie?
— Was wagt sie allenfalls ab?
In einem nachsten Schritt bereiten die Schiler:iinnen die Szene als Kurz-
theater vor. Die Gedanken der Hauptfigur werden eingebaut, z.B. indem
Sprechblasen hochgehalten werden oder indem der Schauspieler, dessen
Gedanken ausgedriickt werden sollen, sich einen Hut aufsetzt, wenn die
Gedanken formuliert werden. Die Schiler:innen spielen ihre Situation im
Plenum ohne Schluss bzw. ohne Entscheidung vor. Die Klasse kommt ins
Gesprach Uber die Szene; mogliche Fragen sind:
— Was geht euch durch den Kopf?
— Was ist herausfordernd an dieser Situation?
— Wie verhalten sich die verschiedenen Personen? Was denkt ihr,
bewegt sie zu ihrem Verhalten?
— Was wirdet ihr den verschiedenen Personen sagen/raten?
— Wie gelingt es, auch bei Widerspruch oder Einflussnahme von anderen
zu einer Entscheidung zu stehen?

Die Szenen konnen durch die Inputs der Mitschiler:innen oder auch der
Lehrperson angereichert und in verschiedenen Variationen gespielt wer-
den. Es soll erprobt werden, wie Situationen ablaufen, in denen Menschen
sich fir oder gegen das Rauchen/Dampfen entscheiden (missen). Im Fokus
steht das Verstehen von Pushfaktoren (was bewegt Menschen in konkreten
Situationen zum Rauchen/Dampfen?) und um das Rekapitulieren von Argu-
menten gegen das Rauchen/Dampfen sowie das Ausprobieren von mogli-
chen Verhaltensweisen und deren Wirkung. Ein Gesprachsthema kann auch
die Rolle der verschiedenen Personen sein: Wer ist laut/dominiert? Sind sich
alle einig? Gibt es auch stumme Personen? Welche Rolle spielen sie? Inwie-
fern verandert sich das Spiel, wenn eine Person sich kritisch zum Rauchen/
Dampfen dussert? Anhand der Szene kann auch gelibt werden, wie man eine
eigene Entscheidung auch gegen Widerstdnde oder Einflussnahme anderer
durchsetzt.

Didaktischer Hinweis

Der Auftrag fur die Schiler:innen ist etwas komplex. Es braucht daher eine
gute Anleitung und Fihrung durch die Lehrperson. Es geht nicht darum, den
Schiler:innen eine richtige Entscheidung vorzugeben, sondern vielmehr um
eine kritische Auseinandersetzung. Wenn gelibt wird, wie Protagonisten sich
auch gegen Widerstdnde gegen das Rauchen/Dampfen entscheiden kon-
nen, kann dasin Form einer Hypothese geschehen: Angenommen, X mdchte
nicht rauchen/dampfen, wie kdnnte diese Szene ablaufen? Die Ubung kann
auf weitere Tabak- und Nikotinprodukte wie Shisha-Rauchen, Snusen usw.
Ubertragen werden.

Material
ES] Auftrag: Situationen im Alltag
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[ 3K J
UF Ka1 | Auftrag: Warum rauchen/dampfen Menschen? Warum nicht? Und ich? 4—’53 ﬁ

l
i

Mach dir Gedanken zu folgenden Fragen:

Fir Nichtraucher:innen und
NichtdampFfer:innen

— Wie ist meine Haltung zum Rauchen/Dampfen?
Was denke ich dariber?

— Was sind meine Motive und Griinde, nicht zu
rauchen/zu dampfen?

— Welche Grinde kdnnte ich haben, eine E-Zigarette
auszuprobieren?

— Gibt es Situationen, in denen ich vor der Frage
stehe, ob ich rauchen/dampfen mochte?
Wie gehe ich damit um?

— Welche Fragen zum Konsum von Tabak- und
weiteren Nikotinprodukten (Tabakzigarette,
E-Zigarette, Wasserpfeife, Snus) beschaftigen mich?

Fur gelegentliche oder regelmassige
Raucher:innen und Dampfer:innen

— Wie ist meine Haltung zum Rauchen/Dampfen?
Wie denke ich dariber?

— Warum rauche/dampfe ich (gelegentlich)?
In welchen Situationen? Was lost der Konsum
bei mir aus? Was fasziniert mich daran?

— \Was halt mich in anderen Situationen davon ab?

— Was wirde mich unterstitzen, dass aus dem
gelegentlichen Konsum kein regelmassiger wird?
Oder was wirde mich motivieren, den Konsum
zu reduzieren oder aufzugeben?

— Welche Fragen zum Konsum von Tabak- und
weiteren Nikotinprodukten (Tabakzigarette,
E-Zigarette, Wasserpfeife, Snus) beschaftigen mich?

Wenn du mochtest, kannst du deine Fragen spater mit ins Plenum bringen.

N Zam—

1/1
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Die Mehrheit der Jugendlichen in der Schweiz raucht oder dampft hin und
wieder. Schwerwiegende gesundheitliche Folgen tragen letztlich nur wenige
davon.

Je friiher jemand mit dem Rauchen beginnt, desto grosser ist das Risiko,
gesundheitliche Folgen zu erleiden.

Das Rauchen von Tabakzigaretten gefahrdet die Gesundheit. Das grosste
Risiko fiir Raucher:innen besteht darin, dass sie Krebs bekommen.

E-Zigaretten haben im Gegensatz zu normalen Zigaretten keine gesundheitlichen
Risiken.

Snusen steigert die Leistungsfahigkeit.
Wasserpfeifen werden seit Jahrhunderten geraucht. Wasserpfeifenrauchen

bringt Menschen zusammen, was schon ist und guttut. Die positiven Effekte
uberwiegen.
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Die Mehrheit der Jugendlichen in der Schweiz raucht oder dampft hin und
wieder. Schwerwiegende gesundheitliche Folgen tragen letztlich nur wenige
davon.

Ca. 25% der Schweizer Bevolkerung rauchen. Viele Jugendliche glauben, dass die Mehrheit der
Gleichaltrigen raucht. Tatsachlich aber rauchen von den 15-Jahrigen 5,6 % der Jungen und 3,5%
der Madchen taglich, etwa jeder oder jede Zehnte regelmassig. Wer frih mit dem Rauchen
beginnt, hat ein hoheres Risiko, langfristig abhdngig zu werden. Die gesundheitlichen Konse-
quenzen von Raucher:innen sind erheblich. Auch das Dampfen gefahrdet die Gesundheit in
vielerlei Hinsicht.

Jugendliche, die rauchen, haben deutlich haufiger als Nichtrauchende Freunde und Bekannte, die
ebenfalls rauchen. Das soziale Umfeld beeinflusst, was als «<normal» wahrgenommen wird. Ist man
mehrheitlich mit rauchenden Personen zusammen, Uberschatzt man oft die Zahl der Raucher:innen
in der Gesamtbevolkerung: Rauchen scheint die Norm zu sein, ein alltagliches Verhalten.

Die Aussage ist also falsch. Eine Minderheit der Jugendlichen in der Schweiz raucht, die gesund-
heitlichen Konsequenzen sind aber erheblich.

Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz (2022): Rauchverhalten unter Jugendlichen. www.at-schweiz.ch

BAG (2022): Monam Tabakkonsum (Alter 15+). www.admin.ch

Sucht Schweiz (2016): Rauchen oder nicht? Grinde und Motive. Ein pddagogisches Heft fir Lehrpersonen der Oberstufe mit Vorschldgen zur Unterrichtsgestaltung.
Sucht Schweiz (2022): Tabakkonsum in der Schweiz: Kennzahlen - Zahlen und Fakten. www.suchtschweiz.ch
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Je friher jemand mit dem Rauchen beginnt, desto grosser ist das Risiko,
gesundheitliche Folgen zu erleiden.

Die Aussage ist richtig. Je friher eine Person mit dem Rauchen anfangt, desto wahrscheinlicher
ist es, dass sie auch im Erwachsenenalter raucht und desto hoher ist der Konsum. Dies ist insofern
relevant, als Raucher:innen mit langem und hohem Konsum ein besonders hohes Risiko fir Folge-
erkrankungen und eine besonders niedrige Rauchstoppquote haben.

Sucht Schweiz (2022): Rauchbeginn Tabakkonsum in der Schweiz: Kennzahlen - Zahlen und Fakten. www.suchtschweiz.ch
Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz (2022): Rauchereinstieg. www.at-schweiz.ch
BAG (2022): Folgen des Tabakkonsums: Gesundheitliche Folgen des Rauchens. www.admin.ch
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Das Rauchen von Tabakzigaretten gefahrdet die Gesundheit.
Das grosste Risiko fiir Raucher:innen besteht darin, dass sie Krebs bekommen.

Der Rauch einer Zigarette enthalt iber 7°000 chemische Verbindungen, die meisten davon sind
lungengdngige Feinstaubpartikel. Ein betrachtlicher Teil davon ist giftig. Von diesen giftigen
Stoffen sind mindestens 70 nachweislich krebserregend (= Kanzerogene), weitere sind potenziell
krebserregend. Rund 80 % aller Lungenkrebsfalle sind auf Tabakkonsum zurlckzufihren. Auch die
Wahrscheinlichkeit, an anderen Krebsarten wie Mundhohlen-, Kehlkopf-, Speiseréhren-, Bauch-
speicheldrisen- oder Blasenkrebs zu erkranken, ist bei Rauchenden um ein Vielfaches hoher als
bei gleichaltrigen Nichtrauchenden. Aber: Der Tabakkonsum erhoht das Risiko auch fir folgende
Krankheiten: Asthma, Bronchitis und die Chronisch-Obstruktive Lungenkrankheit (COPD = Chronic
Obstructive Pulmonary Disease) und beglnstigt Herz- und Herz-Kreislauf-Krankheiten sowie die Ent-
stehung von Arteriosklerose (Verdickung der Gefasswande) und die Bildung von Blutgerinnseln.

Die Aussage ist also teilweise richtig.

Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz (2022): Zigaretten und Roll-Your-Own (RYO). www.at-schweiz.ch
Lungenliga Schweiz (2022): Gesundheitliche Folgen von Tabakkonsum: Wissen zu Tabak und Nikotin. www.lungenliga.ch
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E-Zigaretten haben im Gegensatz zu normalen Zigaretten keine gesund-
heitlichen Risiken.

Die Aussage ist falsch. E-Zigaretten wurden 2013 von einer Expertengruppe als 95 % weniger
schadlich eingeschatzt als herkdmmliche Zigaretten, da die fir Krebs und Herzkrankheiten verant-
wortlichen Schadstoffe im Aerosol von E-Zigaretten nur zu einem Bruchteil nachgewiesen werden
konnten. Dennoch sind krebserregende Stoffe wie Formaldehyd, Benzylalkohol und Nitrosamin
NNK enthalten.

Es ist nicht klar, ob die Schadlichkeit linear mit der konsumierten Menge zunimmt. Erst Langzeit-
studien werden die tatsachlichen Gesundheitsrisiken aufzeigen konnen. Im Moment ist auch noch
nicht eindeutig geklart, ob E-Zigaretten Asthma und Bronchitis fordern.

Sucht Schweiz (2018): Factsheet-Dossier Nikotinprodukte. www.suchtschweiz.ch
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Snusen steigert die Leistungsfahigkeit.

Bei Snus gelangt das Nikotin Gber die Mundschleimhaut ins Blut. Diese nimmt das Nikotin nur halb
so schnell auf wie bei Zigaretten, doch durch den héheren Nikotingehalt von Snus und den langeren
Konsum wirkt das Nikotin ldnger. Eine leistungssteigernde Wirkung kann allerdings nicht nachge-

wiesen werden.

Nikotin wirkt auf das Belohnungssystem im Gehirn und kann ein starkes Hochgefihl ausldsen, man
fFGhlt sich hellwach, fokussiert und entspannt zugleich. Durch das rasche Absinken des Nikotinspiegels
im Korper wird dieser Effekt jedoch wieder aufgehoben; bei regelmassigen Konsument:innen ver-
langt der Kérper nach weiterem Nikotin. Fir den Korper bedeutet dies Stress, der nur durch die Zu-
fuhr von Nikotin abgebaut werden kann. Das Empfinden negativer Stimmungen zwischen dem Kon-
sum bedeutet, dass Snus-Konsument:innen tendenziell ein leicht Gberdurchschnittliches tagliches
Stressniveau erleben.

Die Aussage «Snusen steigert die Leistungsfahigkeit» ist folglich falsch.

Sucht Schweiz (2018): Factsheet-Dossier Nikotinprodukte. www.suchtschweiz.ch
Rauchstoppzentrum (2022). Wirkung von Nikotin. www.rauchstoppzentrum.ch .....
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Wasserpfeifen werden seit Jahrhunderten geraucht. Wasserpfeifenrauchen
bringt Menschen zusammen, was schon ist und guttut. Die positiven Effekte
Uberwiegen.

Ob die positiven Effekte die negativen Uberwiegen, lasst sich nicht eindeutig beurteilten. Zu den Auswirkungen des
Shisha-Rauchens bestehen nicht viele Forschungsergebnisse. Die Aussage ist aber sicherlich kritisch zu beurteilen.

Nach heutigem Wissensstand ist regelmassiges Die Rauchdauer bei einer Shisha ist wesentlich langer als
Shisha-Rauchen kaum weniger schddlich als Ziga- die einer Zigarette. Eine Zigarette raucht maninrund 5
rettenrauchen, denn das Wasser filtert nur wenige Minuten. Wer eine Stunde lang eine Wasserpfeife raucht,
Schadstoffe heraus. inhaliert 100- bis 200-mal mehr Tabakrauch und nimmt

. . . hr Nikoti f iei inzi [ .
Das Aerosol enthalt mehr toxische Stoffe als Ziga- mehr Nikotin auf als bei einer einzigen Zigarette

retten, da dem Tabak mehr Zusatze beigemischt Zudem besteht die Gefahr einer CO-Vergiftung: Beim Rau-
werden. chen ohne Pause (und auch wegen der Kohle) gelangen
viele Kohlenmonoxid-Molekdle in die roten Blutkdrper-
chen und behindern so die Sauerstoffaufnahme. Es drohen
Erstickungserscheinungen.

Durch das Verbrennen der Holzkohle in der Shisha
wird mehr Kohlenmonoxid (CO) freigesetzt.

Da das Wasser den Tabakrauch abkhlt, kann der
Rauch noch tiefer inhaliert werden und die zum Teil
krebserregenden, im Rauch enthaltenen Substanzen
kdnnen so besonders tief in das Lungengewebe ein-
dringen.

Beim Rauchen in geschlossenen Rdumen entsteht ausser-
dem viel Passivrauch.

Sucht Schweiz (2018): Factsheet-Dossier Nikotinprodukte. www.suchtschweiz.ch

befreelance


https://be-freelance.net/de/
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/03-tab-a-ka1-loes.pdf

Wie wirkt Tabak im Korper und welche Folgen kann es fiir Korper und
Psyche haben, wenn jemand regelmassig Zigaretten raucht?

Bearbeitet diese Frage mit Hilfe von drei Internetseiten:

www.feel-ok.ch | www.smokefree.ch | www.suchtschweiz.ch
Stellt die Antworten z.B. in einer Mindmap dar.
Konnt ihr jetzt die Einstiegsfragen (Faktencheck) genauer beantworten?

Diskussionsfragen Fiir das Plenum:

Was haben die anderen Gruppen herausgefunden? Gibt es Gemeinsamkeiten? Unterschiede?
Sogar Widerspriche?

Habt ihr Verstandnisfragen oder weiterfihrende Fragen?

Was hat euch erstaunt?

Was ist aus eurer Sicht wichtig zu wissen?

Uber das Rauchen und den Konsum anderer Substanzen wie z.B. Alkohol oder
Cannabis gibt es viel Halbwissen und zahlreiche Mythen. Bei Internetrecherchen
ist es daher wichtig, immer auch zu Giberlegen, ob die Internetseiten serios sind:

Wie beurteilt ihr die Quellen (Internetseiten), mit denen ihr gearbeitet habt?
Sind sie vertrauenswirdig? Warum ja/warum nein?

befreelance
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Psychische Auswirkungen des Rauchens

Nikotin stimuliert die Ausschittung von Dopamin und anderen Neurotransmittern mit ihren zahl-
reichen psychischen und koérperlichen Wirkungen: Stimulierung, Steigerung der Wahrnehmungs-
fahigkeit und der Gedachtnisleistung sowie Appetithemmung. (Sucht Schweiz)

Wachheit, Aufmerksamkeitssteigerung, Entspannung, Wohlbefinden (feel-ok.ch)

Die psychische Sucht zeigt sich z.B. darin, dass der innere Zwang zum Konsum und das Verlangen
danach sehr stark sind oder dass die Person haufig an diese Substanz denkt und auch Unannehmlich-
keiten in Kauf nimmt, um sich diese Substanz zu besorgen. Dieses Verlangen ist oft verbunden mit
Nervositat, Aggressivitdat und Angstzustanden. (feel-ok.ch)

Kurzfristige Auswirkungen des Rauchens

Husten, Halsschmerzen und Erkaltungen haufen sich (der Rauch reizt die Atemwege).

Die korperliche Leistungsfahigkeit nimmt deutlich ab. Dies ist vor allem bei sportlichen Aktivitdten
splrbar. Kohlenmonoxid (CO) behindert den Sauerstofftransport im Blut.

Die Zahne verfarben sich durch das Nikotin schon nach kurzer Zeit gelblich.

Die Haut von Raucherinnen und Rauchern ist oft unrein und blass. Sie altert schneller und wird faltig.
Das Blut befordert zu wenig Sauerstoff, aber viele schadliche Stoffe in die Haut.

www.feel-ok.ch, www.smokefree.ch, www.suchtschweiz.ch
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Risiken nach mehreren Jahren

— Der Rauch einer Zigarette enthalt mehr als 7'000 chemische Verbindungen, von denen mindestens 70
krebserregend sind. Teer, Kohlenmonoxid (CO) sowie die radioaktiven Elemente Polonium und Pluto-
nium und viele andere Giftstoffe im Zigarettenrauch kdnnen schwere Gesundheitsschaden bewirken:

— 25-mal hoheres Risiko fir Krebserkrankungen (Lunge, Atemwege, Speiserdhre, Nieren, Blase usw.) als
bei Nichtraucher:innen

— Entzindungen und Atemprobleme durch Teerablagerungen

— Kreislaufstéorungen mit Folgen

— Herzinfarkt

— Asthma

— Schlaganfall (ein Teil des Gehirns wird nicht mehr durchblutet)

— Thrombose (Blutgerinnsel in den Venen)

— Augen- und Sehstérungen sowie ein 4-mal héheres Risiko, im Alter zu erblinden, als bei Nichtrauchenden
— Raucherbein durch Gefassverengung (fihrt in 10 % der Falle zur Amputation des Beines)

— Erhohtes Risiko, an Diabetes zu erkranken

www.feel-ok.ch, www.smokefree.ch, www.suchtschweiz.ch

2/4

\ 4

befreelance Download Einzeldokument > W


https://be-freelance.net/de/
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/05-tab-a-ea1-a-loes.pdf

Spezielle Risiken fir rauchende Frauen

Raucherinnen, die die Pille nehmen, haben ein erhdhtes Krebsrisiko sowie ein erhdhtes Risiko fur
Thrombosen (Blutgerinnsel in den Venen), Schlaganfalle und Herzinfarkte.

Schadigung der Eizelle und dadurch magliche Unfruchtbarkeit
Vermindertes Lustempfinden beim Sex aufgrund von Durchblutungsstérungen

Risiken wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit fir das Kind und die Mutter: erhohte Wahrschein-
lichkeit einer Fehlgeburt, hdheres Risiko einer Friih- oder Totgeburt, plotzlicher Sauglingstod (SIDS),
niedriges Geburtsgewicht, geringerer Kopfumfang und vermindertes Korperwachstum, verzdgertes
Lungenwachstum, verminderte Lungenfunktion, Kariesbildung an den Milchzahnen, Erbgutschadi-
gungen, erhdhtes Risiko einer Hirnhautentzindung, geringere Milchproduktion beim Stillen.

Spezielle Risiken fir rauchende Manner

Erektionsstérungen durch Schadigung der feinen Blutgefdsse und vermindertes Lustempfinden beim
Sex — bereits ab 30 Jahren steigt das Risiko um 50 %

Erbgutschadigungen

www.feel-ok.ch, www.smokefree.ch, www.suchtschweiz.ch
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Risiken fir die Nachkommen
— Nachkommen von Rauchern: 7,7-faches Risiko fir Nasenkrebs

— Nachkommen von Raucherinnen: 3-faches Risiko fir Nasenkrebs, ca. 1,5-faches Risiko
fGr Lungen- und Blasenkrebs

— Hohere Wahrscheinlichkeit des Tabakkonsums im Teenageralter

— Erhohtes Risiko fur Leukamie

Risiken fir Passivrauchende
— Grundsatzlich gleiche Risiken wie flir Rauchende

— Passivrauchende Kinder haben ein erhdhtes Risiko fir Lungen-, Blasen- und Nierenkrebs
sowie fir Asthma

— Erhohtes Risiko, selbst mit dem Rauchen zu beginnen

Quellen  www.feel-ok.ch, www.smokefree.ch, www.suchtschweiz.ch
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Ausser Atem auf der Strecke bleiben?

Die Schuiler:innen rennen eine bestimmte Strecke zweimal. Einmal ohne spezielle
Massnahmen, ein zweites Mal unter erschwerten Bedingungen: Ein A4- oder A5-Papier
wird zu einem «Atem-Rohr» gerollt, durch das wahrend des Laufens geatmet wird.
Anschliessend konnen folgende Fragen reflektiert werden:

— Wie fuhlte es sich an, mit dem Atem-Rohr zu laufen?
— \Weshalb fallt das Atmen ohne Atem-Rohr leichter?

— Welchen Zusammenhang seht ihr zum Rauchen? Weshalb?

Die Grundlagen der Aufgabenstellung beziehen sich auf das Praventionsprogramm «cool and clean» (www.coolandclean.ch). Sie wurden auf Freelance angepasst.
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Quellen

Tabakteer und Kohlenmonoxid

Bild: AdobeStock.com/Maximilien

Teerablagerung in der Lunge

Durch die Aufnahme von Tabakteer werden die Flimmerhar-
chen in der Lunge unbeweglich. Die Flimmerharchen befor-
dern Staubteilchen, die sich im Rachen, in der Luftrohre, in
der Lunge usw. festgesetzt haben, nach aussen. Der Korper
versucht sich durch Husten (Raucherhusten) zu helfen. Dies
gelingt immer weniger und somit lagert sich der Teer in der
Lunge ab.

Auswirkungen von Kohlenmonoxid

Bei der Verbrennung von pflanzlichen Stoffen entsteht Koh-
lenmonoxid. Es ist ein farb- und geruchloses Gas. Durch dieses
Gas kann das Blut nicht mehr genligend Sauerstoff transpor-
tieren. Die Folge ist eine Unterversorgung der Lunge und an-
derer Korperteile mit Sauerstoff. Kohlenmonoxid schadigt die
Wande der Blutgefasse, sodass sich Calcium und Fett besser
ablagern kénnen. Kohlenmonoxid kann zu verminderter Kon-
dition, Arterienverkalkung, Herzbeschwerden (Angina pecto-
ris, Herzinfarkt) und Gehirnblutungen fihren. Insbesondere
beim Sport wird viel Sauerstoff bendtigt — zur optimalen Ver-
sorgung von Herz und Muskeln. Die Ausdauerleistung sinkt
nach einem Griff zur Zigarette um durchschnittlich rund 15 %.

Die Grundlagen der Aufgabenstellung beziehen sich auf das Préventionsprogramm «cool and clean» (www.coolandclean.ch). Sie wurden auf «<befreelance> angepasst
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1. Finanzielle Folgen des Zigarettenkonsums:

Was kostet das Rauchen und was konntest du dir sonst Fir dieses Geld leisten?

Ein Zigarettenpackchen kostet durchschnittlich CHF

Was gibt eine Person aus, die 5 Zigaretten Was gibt eine Person aus, die 20 Zigaretten
(1/4 Packchen) am Tag raucht: (1 Packchen) am Tag raucht:

In 1 Woche? CHF In 1 Woche? CHF

In 1 Jahr? CHF In 1 Jahr? CHF

In 10 Jahren? CHF In 10 Jahren?  CHF

Schreibe in den Einkaufslisten die Dinge auf, die du dir gerne von dem Geld kaufen wiirdest,
das Rauchende A in 1 Woche und B in 1 Jahr flr Zigaretten durchschnittlich ausgeben.

Einkaufsliste A (1 Woche): Einkaufsliste B (1 Jahr):

e\ a—
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2. Soziale und okologische Folgen des Zigarettenkonsums:

Wousstest du, dass der Konsum von Zigaretten auch negative Auswirkungen hat auf die Menschen,
die ihn anbauen? Und dass der Konsum von Zigaretten die Umwelt belastet?
Im folgenden Film erfahrst du mehr darlber:

Challenge: Kann Visa Vie Raucher iiberzeugen, nie wieder zu rauchen?

Schaut euch die Sequenzen 00:00-00:27 und 06:30-14:07 an.

— Kannst du jetzt in eigenen Worten zusammenfassen, welche Probleme des Zigarettenkonsums
aufgedeckt wurden?

— Was geht dir durch den Kopf? Welchen Kommentar wiirdest du in den Blog schreiben?

\ 4
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Losung zu Aufgabe 1:
Preis eines Zigarettenpackchens a 20 Zigaretten: ca. CHF 8.60 (Stand November 2021)

Ausgaben bei durchschnittlich 5 Zigaretten pro Tag:
In 1 Woche CHF 15.05 | In 1 Jahr CHF 782.75 | In 10 Jahren CHF 7'827.50

Ausgaben bei durchschnittlich 20 Zigaretten pro Tag:
In 1 Woche CHF 60.20 | In 1 Jahr CHF 3131.— | In 10 Jahren CHF 31°304.—-
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Losung zu Aufgabe 2:

Im Video genannte Probleme des Zigarettenkonsums:

— Kinder arbeiten ohne Schutzkleidung auf den Tabakplantagen. Durch den standigen Hautkontakt mit
der Tabakpflanze gelangt Nikotin in den Blutkreislauf der Kinder, so als ob sie 50 Zigaretten pro Tag
geraucht hatten.

— 4 von 5 gerauchten Zigaretten landen in der Umwelt.

— Ein Zigarettenfilter braucht 10 bis 15 Jahre, bis er sich in der Umwelt zersetzt hat und gibt in dieser Zeit
alle Giftstoffe an die Umwelt ab. Bei Regen kdonnen diese zum Teil krebserregenden Giftstoffe ins Grund-
wasser gelangen. (1 Zigarettenstummel kann bis zu 60 | Wasser verunreinigen.)

— Tiere konnen Zigarettenstummel zwar fressen, aber nicht verdauen. Dadurch kénnen sie keine Nahrung
mehr aufnehmen und verhungern.

— Die Tabakindustrie produziert jedes Jahr gleich viel CO2 wie ganz Griechenland.

— Tabakpflanzen werden ausschliesslich in Monokulturen angebaut. Da sie schadlingsanfallig sind, werden
Pestizide eingesetzt, die in der EU verboten sind.

— Jedes Jahr wird eine Flache von der doppelten Grosse Berlins flr Tabakplantagen abgeholzt.
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Arbeitsauftrag
1. Teil: Aneignung

Die Klasse wird in 5 Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe bearbeitet ein Thema. Grundlage ist das <Wissen A—E.
Tipp: Pro Thema verschiedenfarbige Blatter verwenden. Zuerst lesen die Jugendlichen in Einzelarbeit das
gewahlte Thema durch. Im zweiten Schritt tauschen sich Gruppenmitglieder Gber den Inhalt aus und schreiben
in 5 bis 7 Schlisselbegriffen die wichtigsten Erkenntnisse dazu auf. So erhalten sie den Expertenstatus. Wichtig
ist dabei zu erwahnen, dass jede Expertin und jeder Experte in der Lage sein muss, den Inhalt einer anderen
Gruppe weiterzuvermitteln.

2. Teil: Austausch

Nun folgt der inhaltliche Austausch Gber die Gruppen hinweg. Es werden nun 5er-Gruppen gebildet. In jeder
Gruppe muss je ein Mitglied pro Thema vertreten sein. Falls farbige Blatter verwendet wurden: Pro Gruppe
muss jede Farbe einmal vorkommen. Die 5 Gruppenmitglieder erlautern die wichtigsten Inhalte anhand derin
Teil 1 notierten 5 bis 7 Schlisselbegriffe.

1/2
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Diskussion und Kompetenzsicherung

3. Teil: Vertiefung

Jede Gruppe erhalt von der Lehrperson mehrere Arbeitsblatter <Risikoeinschatzung>. Anhand der Tabelle
diskutieren die Jugendlichen die Risiken der einzelnen Konsumformen. Sie sollen sich auf eine Bewertung
einigen oder andernfalls ihre unterschiedlichen Meinungen begrinden.

Zusammenfassung — Erkenntnisse auf den Punkt bringen

Jede Gruppe soll die Ergebnisse der Risikoeinschatzung auf die vorbereiteten Plakate (bertragen. So entsteht
ein Gesamtbild der Klasseneinschatzung. Die Lehrperson hat dank der Losungstabellen die fachliche Sicht zur
Hand und kann so mit den Jugendlichen diskutieren und — sofern notwendig — erganzend oder korrigierend
eingreifen.
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Tabakzigaretten

Bild: AdobeStock.com/New Africa

Einleitung

Die Zigarette ist das am haufigsten konsumierte Nikotinpro-
dukt. Sie wird aus den fermentierten, getrockneten und fein
geschnittenen Blattern der Tabakpflanze hergestellt. Heute
werden hauptsachlich industriell hergestellte Zigaretten ver-
kauft, aber vor allem jingere Menschen kaufen zunehmend
auch billigeren losen Tabak, um ihn selbst zu Zigaretten zu
rollen.

Mehr als ein Viertel der Schweizer Bevolkerung raucht

(27,1 %). Es fallt auf, dass erheblich mehr Mdnner als Frauen
rauchen und der Raucheranteil mit dem Alter deutlich ab-
nimmt.

Was geschieht beim Konsum?

Die Nikotinaufnahme und Wirkung im Gehirn erfolgt durch
Inhalation innerhalb von 10 bis 20 Sekunden und wird als
sogenannter Nikotin-Hit von den Rauchenden gesucht. Die
maximale Nikotinkonzentration im Blut wird nach rund finf
Minuten erreicht. Den Zigaretten werden bei der Fabrika-
tion Zusatzstoffe beigefiigt, die die Nikotinaufnahme sowie
die Wirkung im Korper verstarken, um die Abhdngigkeit der
Konsumierenden zu erhohen.

Risiken

— Nikotin ist einer der am schnellsten stichtig machenden
Stoffe und es ist davon auszugehen, dass die meisten der
Personen, die tdglich rauchen (rund 70 % aller Rauchen-
den) davon abhangig sind.

— Der Rauch einer Zigarette enthalt mehr als 7°000 chemi-
sche Verbindungen, die oft unter dem Begriff Teer zu-
sammengefasst werden. Die meisten sind lungengdngige
Feinstoffpartikel und ein betrachtlicher Teil davon ist
giftig.
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Von diesen Giftstoffen sind mindestens 70 nachweislich
krebserregend (= Kanzerogene), weitere sind potenziell
krebserregend. Kanzerogene sind Stoffe, die zu einer ver-
mehrten Entstehung von Tumoren oder Leukdmien als
Folge einer einmaligen oder wiederholten Einwirkung
fFlihren. Viele Kanzerogene bewirken eine Schadigung der
DNA, die zu einer irreversiblen Mutation der betroffenen
Zelle fihren kann.

Rund 80 % aller Lungenkrebsfalle sind auf Tabakkonsum
zurtckzufihren. Auch die Wahrscheinlichkeit, an anderen
Krebsarten wie Mundhohlen-, Kehlkopf-, Speiserdhren-,
Bauchspeicheldriisen- oder Blasenkrebs zu erkranken,

ist bei Rauchenden um ein Vielfaches hoher als bei gleich-
altrigen Nichtrauchenden.

Der Tabakkonsum erhéht das Risiko auch fir folgende
Krankheiten: Asthma, Bronchitis und die Chronisch-Obs-
truktive Lungenkrankheit (COPD = Chronic Obstructive
Pulmonary Disease) und beginstigt Herz- und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sowie die Entstehung von Arterio-
sklerose (Verdickung der Gefdsswande) und die Bildung
von Blutgerinnseln. Nach neuesten Studien ist bereits
der Konsum einer Zigarette pro Tag mit einem deutlich
erhdhten Herzinfarktrisiko verbunden.

Sucht Schweiz (2022). Zahlen und Fakten: Tabak-Nikotin. www.suchtschweiz.ch
Lungenliga Schweiz (2022). Die Lungen schiitzen: Tabak und Nikotin. www.lungenliga.ch
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Passivrauchen stellt ein erhebliches Gesundheitsrisiko
dar, da grundsatzlich dieselben Schadstoffe eingeat-
met werden wie beim Aktivrauchen. Die jingste Alters-
gruppe der 15- bis 24-Jahrigen ist dem Passivrauch
nach wie vor am starksten ausgesetzt (16 %).

Mehrere Jahrzehnte nach der Einfihrung von Light-Ziga-
retten, die weniger Schadstoffe und Nikotin enthalten
sollen, wird heute klar, dass das Rauchen solcher Zigaret-
ten nicht weniger schadlich ist, da der verdinnte Rauch
und der geringere Gehalt an Nikotin und Reizstoffen
dazu fUhren, dass die Zigaretten tiefer inhaliert oder
mehr Zigaretten pro Tag geraucht werden. Dies fihrt
u.a. zu schwer behandelbaren Lungenkrebsarten.

In den westlichen Industriegesellschaften ist der Tabak-
konsum eine der wichtigsten Ursachen fir Krankheit,
Invaliditdt und (frihzeitigen) Tod.

Rechtliche Lage

Die Herstellung, Kennzeichnung und Bewerbung von Tabak-
produkten sind heute in der zum Lebensmittelgesetz
gehorenden Tabakverordnung geregelt. Die Altersgrenze
ist momentan kantonal geregelt und liegt bei 16 oder

18 Jahren. Ein neues Tabakproduktegesetz soll diese Ver-
ordnung ablésen und das Mindestalter fir den Kauf von
Tabakprodukten auf 18 Jahre festlegen.
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Shisha (Wasserpfeife)

Einleitung

Unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen (15 bis 25
Jahre) ist die Zigarette in allen Altersgruppen das wichtigste
Tabakprodukt, das von tdglich oder gelegentlich Rauchen-
den konsumiert wird (Kuendig et al., 2017).

Der Gebrauch von Wasserpfeifen unterscheidet sich dagegen
stark nach Altersgruppe, mit Anteilen von 24,5 % bei den
taglich rauchenden 15- bis 17-Jdhrigen und von 17,5 % bei
den 24- und 25-Jahrigen.

Ausserdem liegt der Anteil der gelegentlich wasserpfeifen-
rauchenden 15- und 17-Jdhrigen bei 39,9 %. Offenbar liegt
der Gebrauch von Wasserpfeifen bei jungen Personen, ins-
besondere bei 15- bis 17-Jahrigen, im Trend.

e . ‘

Bild: AdobeStock.com/New Africa

Was geschieht beim Konsum?

Die Wasserpfeife besteht aus Glasgefdss, Rauchsdule, Ton-
kopf und Mundstick. Beim Wasserpfeifenrauchen wird

der meist stark aromatisierte Tabak auf Kohlen erhitzt und
verdunstet. Der Tabakdampf gelangt nach kraftigem Ansau-
gen blubbernd ins Wassergefass, kiihlt dabei ab und wird
dann Uber den langen Schlauch inhaliert. Das typische
Blubbern hat der Wasserpfeife auch den Namen Hubble-
Bubble gegeben.

Der Shishatabak enthalt auch Nikotin. Nikotin ist eine im
Tabakblatt enthaltene Substanz, die die psychoaktive
Wirkung im Gehirn und die Abhangigkeit verursacht.
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Risiken

Das Wasser in einer Shisha filtert nur wenige wasserldsliche
Substanzen aus dem Tabakrauch. Im Rauch enthaltene
gesundheitsschadliche Substanzen wie Nikotin, Benzol und
Teer dagegen gelangen ungefiltert in die Lunge.

Die Gesundheitsrisiken sind mit denen des Zigaretten-
konsums vergleichbar. Folgende Risiken treten haufig auf:

Beim Rauchen einer Shisha wird deutlich mehr Nikotin
aufgenommen als beim Rauchen einer herkdmmlichen
Tabakzigarette. Die aufgenommene Nikotinmenge wah-
rend einer Shisha-Session ist vergleichbar mit dem Rauchen
von 10 Zigaretten. Betrachtet man das Rauchvolumen,
sind es sogar 100 Zigaretten (Quelle: aerzteblatt.de).

Wer Wasserpfeife raucht, nimmt zusatzlich verschiedene
stark gesundheitsschadigende Schwermetalle wie Kad-
mium, Chrom, Blei und Nickel auf.

Da das Wasser den Tabakrauch abkuhlt, kann der Rauch
tiefer inhaliert werden. Die zum Teil krebserregenden
Rauchinhaltsstoffe kdnnen so besonders tief in das
Lungengewebe eindringen und selbst kleinste Lungen-
gefdsse schadigen.

befreelance

Bei der Verbrennung der Holzkohle in der Shisha ent-
steht Kohlenmonoxid. Besonders gefahrlich wird es,
wenn Shishas in geschlossenen Innenrdumen wie Bars
oder kleinen Wohnraumen geraucht werden. Durch die
hohe Konzentration an Kohlenmonoxid in der Raumluft
kann es zu Vergiftungserscheinungen wie Schwindel,
Kopfschmerzen, Ubelkeit oder sogar zu Bewusstlosigkeit
kommen.

Dem Shishatabak werden ausserdem Feuchthaltemittel
und Aromen zugesetzt, die den Tabakrauch zum Beispiel
nach Vanille oder Apfel schmecken lassen. Beim Ver-
schwelen kdnnen durch die Beigabe dieser Substanzen
Allergene oder andere gesundheitsschadliche Stoffe ent-
stehen.

Eine Shisha zu rauchen dauert oft bis zu 50 Minuten — eine
Zigarette raucht manin rund 5 Minuten. Wer eine Stunde
lang Wasserpfeife raucht, inhaliert 100- bis 200-mal mehr
Tabakrauch als bei einer einzigen Zigarette.

Diese lange Konsumdauer flhrt zur Freisetzung grosserer
Mengen an Schadstoffen, die zu Krebserkrankungen in
Lunge, Mundhohle, Blase und zu Tumoren an der Lippe
fGhren kdnnen.
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— Beim Shisha-Rauchen kdnnen bei gemeinsamer Nutzung Rechtliche Lage
durch mehrere Personen verschiedene Infektionskrank-
heiten wie Herpes oder Hepatitis (ibertragen werden. Das
Auswechseln des Mundstlcks schitzt nur bedingt: Auch

Wasserpfeifenrauchen ist in der Schweiz erlaubt. Ebenso
der Verkauf und Kauf von Wasserpfeifen.

Uber den Shishaschlauch und das Wasser in der Shisha Herstellung, Kennzeichnung und Bewerbung von Tabakpro-
kénnen Krankheitskeime weitergegeben werden und dukten sind heute in der zum Lebensmittelgesetz gehdren-
aufgrund mangelnder Hygiene zusatzlich Keime oder Pilze den Tabakverordnung geregelt. Ein neues Tabakprodukte-

entstehen, die in den Kérper gelangen. gesetz soll diese Verordnung abldsen und das Mindestalter

— Der Einfluss auf die Psyche ist eher gering. Wasserpfeifen- FUr den Kauf von Tabakprodukten auf 18 Jahre festlegen.

rauchen hat keine Leistungssteigerung zur Folge. Langfris-
tiger Konsum flhrt eher zu einem Leistungsabfall (dhnlich
wie beim Zigarettenrauchen).

Quellen —Bundesamt fir Gesundheit (BAG), Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention (AT), Sucht Schweiz (2016): Suchtmonitoring Schweiz.
- Sucht Schweiz (2022). Zahlen und Fakten: Tabak-Nikotin. www.suchtschweiz.ch
- Lungenliga Schweiz (2022). Die Lungen schiitzen: Tabak und Nikotin. www.lungenliga.ch
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Schnupftabak

Bild: AdobeStock.com/gemenacom

Einleitung

2,3 % der Bevolkerung konsumieren Schnupftabak. Der Kon-
sum von Schnupftabak ist ricklaufig.

Rauchlose Tabakprodukte spielen bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen im Vergleich zu Zigaretten eine margi-
nale Rolle. Mdnner konsumieren diese Produkte insgesamt
haufiger als Frauen. Uber die verschiedenen Altersgruppen
hinweg zeichnet sich kein klarer Trend ab. Der Konsum bei
Personen zwischen 15 und 25 Jahren liegt bei 5,2 %.

Was geschieht beim Konsum?

Der heute am weitesten verbreitete Schnupftabak ist ein
feines Pulver, das haufig aromatisiert ist (mit Menthol,
Eukalyptus, Frichten oder Gewdirzen) und in kleinen, runden
Metalldosen verkauft wird. Kleine Mengen des Tabaks wer-
den auf den Handrlcken gestreut oder zwischen Daumen
und Zeigefinger genommen und in die Nase eingesogen.
Der Tabak wird Giber die Nasenschleimhdute aufgenommen
und Uber das Blut ins Gehirn transportiert. Oft wird von
einer beruhigenden oder anregenden Wirkung berichtet.
Beim Schnupftabak gelangt dhnlich viel Nikotin tber die
Nasenschleimhaut vergleichbar rasch ins Blut wie beim
Rauchen von Zigaretten. Nikotin ist eine im Tabakblatt ent-
haltene Substanz, die die psychoaktive Wirkung im Gehirn
und die Abhangigkeit verursacht.
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Quellen

Risiken

Einige glauben, dass Schnupftabak harmlos sei, weil kein
Rauch eingeatmet wird. Doch auch rauchfreie Tabakpro-
dukte bergen Risiken. Die Gesundheitsrisiken von Schnupf-
tabak sind etwas geringer als die des Zigarettenrauchens,
da die Atemwege und die Lunge nicht direkt betroffen
sind. Dennoch gibt es bei rauchfreien Tabakprodukten
Risiken:

— Schnupftabak enthalt krebserregende Stoffe wie Nikotin
und Nitrosamin.

— Bei langerem Konsum kann es zu chronischen Nasen-
schleimhautentziindungen und zu einer nahezu dauer-
haften Verstopfung der Nase kommen.

— Schnupftabak farbt die Schleimhaute braun und kann den
Geruchssinn mit der Zeit einschranken.

— Schnupftabak enthalt Nikotin. Damit besteht das Risiko,
abhangig zu werden.

— Der Einfluss auf die Psyche ist eher gering. Es wird be-
richtet, dass je nach Situation ein Schnupf eher anregend
oder beruhigend wirken kann. Eine Leistungssteigerung
durch das Schnupfen ist nicht zu beobachten.

- Sucht Schweiz (2022). Zahlen und Fakten: Tabak-Nikotin. www.suchtschweiz.ch
- Lungenliga Schweiz (2022). Die Lungen schiitzen: Tabak und Nikotin. www.lungenliga.ch

Rechtliche Lage

Schnupftabak darf in der Schweiz verkauft werden. Herstel-
lung, Kennzeichnung und Bewerbung von Tabakprodukten
sind heute in der zum Lebensmittelgesetz gehdrenden
Tabakverordnung geregelt. Ein neues Tabakproduktegesetz
soll diese Verordnung ablésen und das Mindestalter fir den
Kauf von Tabakprodukten auf 18 Jahre festlegen.
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Snus

L

Bild: AdobeStock.com/Andrey Popov

Einleitung

Snus wird traditionell in Schweden und anderen skandina-
vischen Landern hergestellt und konsumiert. Es wurde zu
Beginn des 19. Jahrhunderts erfunden. Mittlerweile wird
es auch in vielen weiteren europdischen Landern und in der
Schweiz konsumiert. 1,5 % der 15- bis 19-jahrigen Jugend-
lichen in der Schweiz snusen regelmassig.

Was geschieht beim Konsum?

Beim Snuskonsum wird der Tabak in Form von kleinen
Beuteln oder als feuchte Paste in kleinen Kiigelchen unter
die Ober- oder Unterlippe geschoben. Wahrend einer
Viertelstunde bleibt er im Mund. Das Nikotin gelangt Gber
die Schleimhdaute sofort ins Blut. Eine Portion Snus wirkt
wie mehrere Zigaretten auf einmal. Die Nikotinkonzentra-
tion sinkt langsamer ab als beim Rauchen und die Konsumie-
renden sind somit ldnger einer hoheren Nikotindosis aus-
gesetzt als Zigarettenrauchende. Nikotin ist eine im Tabak-
blatt enthaltene Substanz, die die psychoaktive Wirkung
im Gehirn und die Abhangigkeit verursacht.

Risiken

Einige glauben, Snusen sei harmlos, weil kein Rauch einge-
atmet wird. Doch auch rauchfreie Tabakprodukte bergen
Risiken. Die Gesundheitsrisiken des Mundtabaks sind etwas
geringer als die des Zigarettenrauchens, da die Atemwege
und die Lunge nicht direkt betroffen sind. Richtig ist: Der
Anteil Konsumierender, die gesundheitliche Schadigungen
erleiden, ist kleiner als beim Rauchen, trotzdem gilt:
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— Snus kann wie andere Tabakprodukte zu einer Abhangig-
keit fFihren.

— Mundtabak kann zu schweren Schaden an Zahnen und
Zahnfleisch sowie zu Mundgeruch fihren.

— Snusen schadigt die Schleimhdute in Mund und Rachen.

— Zahne und Zahnfleisch verfarben sich bei regelmassigem
Konsum stark.

— Das Risiko fir Krebserkrankungen der Mundschleimhaut
sowie der Bauchspeicheldrise steigt.

— Weitere mogliche Nebenwirkungen sind Kopfschmerzen,
Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen, Verdauungsstérungen,
Schluckauf, ein schneller Puls, hoher Blutdruck und selten
Herz-Kreislauf-Stoérungen.

— Snus enthalt krebserregende Stoffe wie Nikotin und
Nitrosamin.

— Nikotinkonsum wdhrend der Schwangerschaft stort die
Gehirn- und Lungenentwicklung des Ungeborenen.

— Der hochdosierte Mundtabak ist eine gefahrliche Nikotin-
bombe und wirkt wie mehrere Zigaretten auf einmal.

Quellen  —Sucht Schweiz (2022). Zahlen und Fakten: Tabak-Nikotin. www.suchtschweiz.ch
- Lungenliga Schweiz (2022). Die Lungen schiitzen: Tabak und Nikotin. www.lungenliga.ch

— Der Einfluss auf die Psyche darf nicht unterschatzt
werden, weil man sehr schnell abhangig werden kann.
Das hochdosierte Nikotin wirkt schnell sehr anregend.
Viele glauben deshalb, dass Snus die Leistungsfahigkeit
steigere. Dies ist nicht der Fall, weil die Wirkung nur
sehr kurz anhalt.

Rechtliche Lage

Verkauf und Konsum von Snus sind seit 2019 erlaubt. Her-
stellung, Kennzeichnung und Bewerbung von Tabakproduk-
ten sind heute in der zum Lebensmittelgesetz gehérenden
Tabakverordnung geregelt. Ein neues Tabakproduktege-
setz soll diese Verordnung ablésen und das Mindestalter fir
den Kauf von Tabakprodukten auf 18 Jahre festlegen.
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E-Zigaretten/E-Shishas/Tabakerhitzer

i

Bild: AdobeStock.com/Pavel Shishkin

Einleitung

E-Zigaretten und E-Shishas (elektronische Zigaretten/Shishas)
sind seit ca. 2005 bekannt. Bei der E-Shisha ist das Mund-
stlck einer Wasserpfeife nachgeahmt. Beide sehen aus wie
Kugelschreiber, funktionieren nach dem gleichen Prinzip

und sind in verschiedenen Farben und Aromen erhaltlich. Im
Folgenden wird deshalb nur von E-Zigaretten gesprochen.
0,4 % der Bevolkerung konsumiert regelmassig E-Zigaretten.
Ein Beispiel fir eine E-Zigarette, die von jungen Menschen
genutzt wird, sind die sogenannten Puff Bars.

Der Konsum von E-Zigaretten nimmt bei den Jugendlichen
stark zu. So haben bereits die Halfte der Knaben (51 %) und
ein Drittel der Madchen (35 %) mindestens einmal in ihrem
Leben eine E-Zigarette benutzt (Quelle: Health Behaviour of
School-aged children (HBSC) Studie 2018).

Bei Tabakerhitzerprodukten wird gepresster Tabak erhitzt
anstatt wie bei herkdmmlichen Zigaretten durch eine Flamme
verbrannt.

Was geschieht beim Konsum?

E-Zigaretten bestehen aus einem Mundstick, einem Akku,
einem Verdampfer und einer Kartusche. In der Kartusche
befindet sich das sogenannte Liquid. Das Liquid, das durch
Ziehen am Mundstlck oder auf Knopfdruck zu Nebel ver-
dampft, wird von den Konsumierenden inhaliert. In den
unterschiedlichsten Geschmacksrichtungen wird es mit und
ohne Nikotin angeboten.

E-Shishas funktionieren nach dem gleichen Prinzip, sind
aber im Gegensatz zu E-Zigaretten fir den Einmalgebrauch
gedacht.
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Tabakprodukte zum Erhitzen bestehen aus Roéllchen mit
Tabak und einem batteriebetriebenen Heizelement. Anders
als beispielsweise bei E-Zigaretten wird bei diesen Produk-
ten keine Flissigkeit (Liquids) verdampft, sondern Tabak auf
250°C bis 350°C erhitzt. Der dabei entstehende Rauch wird
inhaliert. Bei einer herkdmmlichen Zigarette verbrennt der
Tabak bei etwa 800°C. Heat-not-Burn-Produkte enthalten
wie alle Tabakprodukte toxische und krebserregende
Inhaltsstoffe sowie Nikotin.

Risiken

Die Pravention ist sich uneinig, wie die Chancen und Risiken
von E-Zigaretten und Tabakerhitzerprodukte abzuwagen
sind. Ob sie nun zur Tabakentwdhnung beitragen und als
Ansatz zur Schadensminderung gesehen werden, oder ob
sie aufgrund der stissen Aromastoffe als mogliche Einstiegs-
produkte fir Jugendliche dienen, dartber ist man sich noch
nicht einig.

Grundsatzlich bestehen folgende gesundheitlichen Risiken
beim Konsum von nikotinhaltigen E-Zigaretten, E-Shishas,
und Tabakerhitzerprodukten:

befreelance

Die Inhalation der Grundsubstanz kann eine akute Irrita-
tion der Atemwege hervorrufen, mit Nebenwirkungen
wie Husten, Reizungen des Mundes/Halses, Ubelkeit und
Schwindel.

Die zugesetzten Aromastoffe kdnnen zu allergischen
Reaktionen fihren.

Bei nikotinhaltigen Liquids besteht die Gefahr der kdrper-
lichen Gewdhnung mit einer anschliessenden Nikotin-
abhangigkeit. Nikotin verursacht wiederum Bluthochdruck
oder beeintrachtigt die Entwicklung des Gehirns bei
Jugendlichen.

In einigen Liquids wurden krebserregende Stoffe fest-
gestellt, die das Krebsrisiko leicht erhdhen. Dasselbe gilt
auch fr Passivrauchende durch die gesundheitsschad-
lichen Rauchpartikel, die an die Umgebung abgegeben
werden. Weitere langfristige Auswirkungen sind momen-
tan noch ungeklart.

Der Hauptanteil der Schadstoffe in Nikotinprodukten
entsteht bei der Verbrennung von Tabak, und bisherige
Erkenntnisse zeigen, dass E-Zigaretten weniger Schadstoffe
produzieren. Allerdings kdnnen gewisse Schadstoffe
schon bei geringen Mengen zu gesundheitlichen Beein-
trachtigungen fihren.


https://be-freelance.net/de/
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/15-tab-a-ea3-wiss-e.pdf

Da das Inhalieren einer E-Zigarette selbststandig beendet
werden muss, besteht bei einer nikotinhaltigen E-Zigarette
die Gefahr einer Uberdosierung und Nikotinvergiftung.

Der Einfluss auf die Psyche ist eher gering. E-Zigaretten-
rauchen hat keine Leistungssteigerung zur Folge. Lang-
fristiger Konsum flhrt eher zu einem Leistungsabfall
(dhnlich wie beim Zigarettenrauchen).

Nikotinkonsum wahrend der Schwangerschaft stort die
Gehirn- und Lungenentwicklung des Ungeborenen.

Tabakerhitzerprodukte enthalten wie alle Tabakprodukte
toxische und krebserregende Inhaltsstoffe sowie Nikotin.

Moderne E-Zigaretten wie beispielsweise Puff Bars wer-
den durch verschiedene fruchtige Geschmacksrichtungen
und ein spielzeugartiges Aussehen (wie Stabilos) verharm-
lost.

Der kombinierte Konsum von E-Zigaretten und herk&émm-
lichen Tabakzigaretten ist noch schadlicher als der alleinige
Konsum. (Rundschau Arbeitsgruppe Jugendschutz Mai2022).

Sucht Schweiz (2022). Zahlen und Fakten: Tabak-Nikotin. www.suchtschweiz.ch
Lungenliga Schweiz (2022). Die Lungen schiitzen: Tabak und Nikotin. www.lungenliga.ch
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Rechtliche Lage

Nikotinhaltige E-Zigaretten aus der EU — gestiitzt auf das
Cassis-de-Dijon-Prinzip — koénnen auch in der Schweiz ver-
kauft werden, falls sie die technischen Anforderungen eines
EU- oder EWR-Mitgliedstaates erfillen und in einem EU-
oder EWR-Mitgliedstaat rechtmassig in Verkehr sind.
Erfolgt die Herstellung solcher Produkte in der Schweiz
nach EU-Recht, ist deren Verkauf ebenfalls erlaubt.

E-Zigaretten, E-Shishas und Tabakerhitzerprodukte sollen
kinftig Tabakprodukten gleichgestellt werden. Die Herstel-
lung, Kennzeichnung und Bewerbung von Tabakprodukten
sind heute in der zum Lebensmittelgesetz gehérenden
Tabakverordnung geregelt. Ein neues Tabakproduktegesetz
soll diese Verordnung ablésen und das Mindestalter fir den
Kauf von Tabakprodukten auf 18 Jahre festlegen.
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Risikoeinschatzung A
Nachdem ihr die Informationen ausgetauscht habt, schatzt ihr die Risiken des Rau-
chens von Tabakzigaretten ein. Diskutiert die einzelnen Risiken und tragt mit einem
Hakchen eure Einschatzung in die Tabelle ein.
keine wenig mittel hoch
Gesundheitliche Folgen
Einfluss auf die Psyche
Einfluss auf die Leistungsfahigkeit
Abhangigkeit
Rechtliche Folgen beim Kauf
Rechtliche Folgen beim Konsum
—y—

/1 befreelance Download Einzeldokument >

PRAVENTION. GESUNDHEIT.


https://be-freelance.net/de/
https://befreelance.net/images/pdf/unterrichtsmaterial/tab_alc_can/tab/tab_einzeldocs/16-tab-a-ea3-risk-a-arb-a.pdf

A _Ea3 | Auftrag: Wirkungen und Folgen des Konsums | Lsungsblatt A L=
Losung zur Risikoeinschatzung A
Rauchen von Tabakzigaretten
Risiken keine wenig mittel hoch
Gesundheitliche Folgen v
Einfluss auf die Psyche v
Einfluss auf die Leistungsfahigkeit v
Abhangigkeit v
Rechtliche Folgen beim Kauf v
Rechtliche Folgen beim Konsum v
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A_Ea3 | Auftrag: Wirkungen und Folgen des Konsums | Arbeitsblatt B £ “ﬁ _%_
Risikoeinschatzung B
Nachdem ihr die Informationen ausgetauscht habt, schatzt ihr die Risiken des Shisha-
Rauchens ein. Diskutiert die einzelnen Risiken und tragt mit einem Hakchen eure
Einschatzung in die Tabelle ein.
keine wenig mittel hoch
Gesundheitliche Folgen
Einfluss auf die Psyche
Einfluss auf die Leistungsfahigkeit
Abhangigkeit
Rechtliche Folgen beim Kauf
Rechtliche Folgen beim Konsum
—y—
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Losung zur Risikoeinschatzung B
Shisha-Rauchen

Risiken keine wenig mittel hoch

Gesundheitliche Folgen v

Einfluss auf die Psyche v

Einfluss auf die Leistungsfahigkeit v

Abhangigkeit v

Rechtliche Folgen beim Kauf v

Rechtliche Folgen beim Konsum v
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Risikoeinschatzung C
Nachdem ihr die Informationen ausgetauscht habt, schatzt ihr die Risiken des Konsums
von Schnupftabak ein. Diskutiert die einzelnen Risiken und tragt mit einem Hakchen
eure Einschatzung in die Tabelle ein.
keine wenig mittel hoch
Gesundheitliche Folgen
Einfluss auf die Psyche
Einfluss auf die Leistungsfahigkeit
Abhangigkeit
Rechtliche Folgen beim Kauf
Rechtliche Folgen beim Konsum
—y—
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Losung zur Risikoeinschatzung C

Konsum von Schnupftabak

Risiken keine wenig mittel hoch

Gesundheitliche Folgen v

Einfluss auf die Psyche v

Einfluss auf die Leistungsfahigkeit v

Abhangigkeit v

Rechtliche Folgen beim Kauf v

Rechtliche Folgen beim Konsum v
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Risikoeinschatzung D

Nachdem ihr die Informationen ausgetauscht habt, schatzt ihr die Risiken des Snus-
konsums ein. Diskutiert die einzelnen Risiken und tragt mit einem Hakchen eure
Einschatzung in die Tabelle ein.

keine wenig mittel hoch

Gesundheitliche Folgen

Einfluss auf die Psyche

Einfluss auf die Leistungsfahigkeit

Abhangigkeit

Rechtliche Folgen beim Kauf

Rechtliche Folgen beim Konsum
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Losung zur Risikoeinschatzung D

Snuskonsum
Risiken
Gesundheitliche Folgen
Einfluss auf die Psyche

Einfluss auf die Leistungsfahigkeit

Abhangigkeit

Rechtliche Folgen beim Kauf

Rechtliche Folgen beim Konsum

keine

wenig

mittel

hoch

Nur fir
Eigenbedarf
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Risikoeinschatzung E
Nachdem ihr die Informationen ausgetauscht habt, schatzt ihr die Risiken des Konsums
von E-Zigaretten, E-Shishas, Vapes und Heat-not-Burn-Produkten ein. Diskutiert die
einzelnen Risiken und tragt mit einem Hakchen eure Einschatzung in die Tabelle ein.
keine wenig mittel hoch
Gesundheitliche Folgen
Einfluss auf die Psyche
Einfluss auf die Leistungsfahigkeit
Abhangigkeit
Rechtliche Folgen beim Kauf
Rechtliche Folgen beim Konsum
—y—
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Losung zur Risikoeinschatzung E
E-Zigaretten, E-Shishas, Vapes, Heat-not-Burn-Produkten

Gesundheitliche Folgen
Einfluss auf die Psyche

Einfluss auf die Leistungsfahigkeit

Abhangigkeit
Rechtliche Folgen beim Kauf
Rechtliche Folgen beim Konsum

keine

wenig

mittel

hoch

Nur fir
Eigenbedarf
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Wirkungen und Folgen der Inhaltsstoffe einer Tabakzigarette

Versucht mit eurem bisherigen Wissen, das Kreuzwortratsel zu [6sen.
Wenn ihr nicht mehr weiterkommt, lest den folgenden Text.

FUllt anschliessend das Kreuzwortratsel aus.

Nikotin ist eine stimulierende Substanz, obwohl viele Rau-
chende sagen, dass Rauchen eine beruhigende Wirkung auf
sie hat. Nikotin und weitere Bestandteile des Tabaks wirken
zunachst eher anregend. Der beruhigende Effekt, den Tabak
auf die Rauchenden hat, entsteht durch die physische Abhan-
gigkeit. Aufgrund des gewohnheitsmdssigen Rauchens hat
sich der Korper an eine bestimmte Menge Nikotin gewohnt.
Wenn diese Menge nicht erreicht wird, reagiert der Kérper
mit Entzugserscheinungen. Eine dieser Entzugserscheinun-
gen ist Ruhelosigkeit. Diese Reaktion kann voriibergehend
unterdrickt werden, indem die Nikotinmenge durch Rauchen
erhoht wird. Die Ruhelosigkeit verschwindet und man fihlt
sich wieder ausgeglichener. Das erklart die beruhigende Wir-
kung von Tabak.

Tabak enthélt Hunderte von Substanzen, die Probleme ver-
ursachen konnen; die drei bekanntesten sind Teer, Kohlen-
monoxid und Nikotin. Die Forschung hat gezeigt, dass die
Wahrscheinlichkeit einer Lungen-, Atemwegs- oder Herz-

erkrankung fir Rauchende viel héherist als fir Nichtrauchende.
Rauchen ist Fir die Halfte aller Todesfalle durch diese Krankhei-
ten verantwortlich. Viele Rauchende vergessen, dass sie nicht
nur kirzer leben, sondern dass sich auch ihre Lebensqualitat
durch das Rauchen betrachtlich verschlechtert. Raucher-
krankheiten konnen zu dauerhaften Behinderungen fihren.
Nur 10 bis 15% der starken Rauchenden sind mit 60 Jahren
noch einigermassen gesund.

Teer ist eine schwarze, klebrige Masse, die sich auf der
Schleimhaut von der Nase bis zur Lunge absetzt. Dies be-
hindert die eigentliche Funktion der Schleimhaut. Staub und
Schmutzkénnen nicht mehrso gut beseitigt werden. Der Teer
kann dadurch Bronchitis, Lungenemphysem (Lungenerkran-
kung), Lungen- Rachen-, Speiserohren- und Kehlkopfkrebs
verursachen. Kohlenmonoxid entsteht bei der Verbrennung
von pflanzlichen Stoffen. Es ist ein farb- und geruchloses
Gas. Durch dieses Gas kann das Blut nicht mehr genug Sauer-
stoff transportieren. Das fUhrt dazu, dass das Herz und
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A_Va1l | Auftrag, Teil 1: Wirkungen und Folgen der Inhaltsstoffe

andere Korperteile nicht ausreichend mit Sauerstoff ver-
sorgt werden. Kohlenmonoxid beschadigt die Wande der
Blutgefasse, sodass sich Calcium und Fett besser ablagern
konnen. Kohlenmonoxid im Korper fihrt zu verminderter
Kondition, Arterienverkalkung, Herzbeschwerden (Angina
pectoris, Herzinfarkt) und Gehirnblutungen.

Durch die Anregung des Nervensystems beschleunigt Nikotin
den Herzschlag und verengt die Blutgefasse, wodurch sich
der Blutdruck erhoht.

Fast alle Rauchenden husten haufiger als gesunde Nicht-
rauchende. Mit Husten versucht der Koérper, den durchs
Rauchen verursachten Schmutz aus der Lunge zu entfernen.
Daher stammt der Begriff Raucherhusten. Die meisten Rau-
chenden ignorieren aber diesen Husten, der in der Regel auf
eine chronische Bronchitis hindeutet.

Zu den Auswirkungen von E-Zigaretten gibt es noch keine
Langzeitstudien. Klar ist, dass auch E-Zigaretten schadlich far
die Gesundheit sind.

Wer mit dem Rauchen aufhért, merkt den Unterschied schon
bald. Der Gesundheitszustand verbessert sich, der Mund-
geruch lasst nach und man hat wieder einen frischen Atem.
Der Geruchssinn wird gescharft und durch die Erholung der
Geschmacksnerven schmeckt das Essen wieder besser. Nach
einer Weile verschwindet auch der Raucherhusten. Noch
wichtiger ist, dass sich der Herzschlag normalisiert. Der
ganze Organismus beginnt besser zu funktionieren. Je nach
Alter, Anzahl der gerauchten Zigaretten und der Dauer des
Rauchens erholt man sich unterschiedlich schnell. Nach ein
paar Jahren nimmt das erhoéhte Risiko fir Herz- und Lungen-
erkrankungen deutlich ab. Allerdings ist das Lungenkrebs-
risiko erst nach 10 bis 15 Jahren wieder gleich tief wie bei den
Nichtrauchenden.
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ol A

10.

Kreuzwortratsel

Welche Wirkung haben die Substanzen im Tabak?

Welche Nerven erholen sich, wenn man aufhort zu rauchen?

Wie reagiert der Korper, wenn Rauchende ldngere Zeit nicht rauchen kénnen?

Welche Substanz im Tabak

regt das Nervensystem an?

bo |

Wo setzt sich Teer ab?

Was kann durch das Kohlen-

monoxid nicht mehr aus- |1 | |

reichend im Blut transportiert
werden?

Was versucht der Korper mit
Husten aus der Lunge zu entfernen?

Was ignorieren die meisten
Rauchenden?

Bei welchem Krankheitsrisiko dauert es 10 bis 15 Jahre,

bis es gleich tief ist wie bei Nichtrauchenden?

Was verbessert sich, wenn man aufhort zu rauchen?

Wie heisst der Losungsspruch?

1 2 3 4 5 6
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Losung Kreuzwortratsel
1. Welche Wirkung haben die Substanzen im Tabak?
2. Welche Nerven erholen sich, wenn man aufhort zu rauchen?
3. Wie reagiert der Korper, wenn Rauchende langere Zeit nicht rauchen kénnen?
4. Welche Substanz im Tabak H
3
regt das Nervensystem an: |1OG|E6S U|N|D|H|Ez|||T|S|Z U S|T|A4N D|
Wo setzt sich Teer ab? A S |
Was kann durch das Kohlen- u slclHim[u Ts Z | K
monoxid nicht mehr aus- LA[N|R|E[GIE[N]|D E o
reichend im Blut transportiert R N T
werden? S 5S |
. _ LE|N|[T|Z[Uu|G|S|E[RY|S|[c|H|E|[IT|N|JU|[N|]G|[E]|N]
7. Was versucht der Korper mit
(o) H
Husten aus der Lunge zu entfernen? E L
8. Wasignorieren die meisten F bL{U|N|G|[E|N|[K|[R|E|[B'S|
Rauchenden? I
9. Beiwelchem Krankheitsrisiko dauert es 10 bis 15 Jahre, bG|E|S|C|H[M|A|C|K|S|NJE[R[V[EYN]
bis es gleich tief ist wie bei Nichtrauchenden? H
A
10. Was verbessert sich, wenn man aufhort zu rauchen? T
T

Wie heisst der Losungsspruch?

1

E

2

F

3

R

4

E

5

E

6
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A Va1l | Auftrag, Teil 2: Wirkungen und Folgen der Inhaltsstoffe f&? b =
— —
Wirkung von Nikotin
1. Wie wirkt eigentlich Nikotin?
2. Warum werden Menschen davon siichtig?
Weitflihrende Antworten auf diese Fragen findest du im folgenden Einstein-Film mit dem Titel «die Zukunft des
Rauchens» (2019). Schau dir den Ausschnitt 10:40-14:10 an: Die Zukunft des Rauchens
3. Kannst du jetzt die Fragen von oben (noch etwas genauer) beantworten?
4. Wie wiirdest du z.B. deiner jiingeren Schwester erkliren, was Nikotin ist und
warum der Konsum riskant ist? Was ware dir wichtig, ihr zu vermitteln?
Nz
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B _Ka1 | Auftrag: Griinde fiir den Zigarettenkonsum bei Jugendlichen -~

l
i

Grinde, weshalb Schilerinnen und Schiler rauchen

Miadchen Griinde Jungen
60,5 % ...um eine Party besser geniessen zu kénnen. | 57,5%
51,8% ...weil es mir einfach Spass macht. 45,8 %
40,7 % ...um besondere Momente (besser) geniessen | 32,7 %

zu kénnen.
36,6 % ...weil es mir hilft, 63,4%
wenn ich niedergeschlagen oder gereizt bin.
328% ...um mich aufzumuntern, 40,4%
wenn ich in schlechter Stimmung bin.
322% ...weil es dann lustiger wird, 24,0%
wenn ich mit anderen zusammen bin.
28,9 % ...weil ich es nicht schaffe, 28,8%
mit dem Rauchen aufzuhoren.
18,8 % ...um kontaktfreudiger und offener zu sein. 15,2%
15, 7% ...um mich besser konzentrieren zu kénnen. 11,9%
6,1% ...weil ich gerne zu einer bestimmten Clique 7,5%
gehoren mochte.
3.3% ...um von anderen gemocht zu werden. 4,1%

Quelle Tabakkonsum bei 15-jdhrigen Schilerinnen und Schilern, Sucht Schweiz

Diskutiert im Plenum

oder in der Gruppe:

— Konnt ihr die Grinde nachvollziehen?

— Die Statistik basiert auf Aussagen von Jugendlichen und
damit auf Selbsteinschatzungen: Seht ihr «von aussen» an-

dere Griinde, warum Jugendliche rauchen oder dampfen?

— Wie verhalt sich das bei Erwachsenen — haben sie andere
Grinde, warum sie rauchen/dampfen?

— Wie kommt es bei manchen zu einer ersten (E-)Zigarette?
Wieso bei anderen nicht?

— Und warum gelingt es den einen, nach dem Probierkon-

sum wieder aufzuhoren, wahrend andere regelmassig
konsumieren?

e\ a—
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1. Interview mit Personen aus dem personlichen Umfeld

Eine Moglichkeit, sich den Einstiegsfragen zu ndhern, sind
Interviews mit Personen aus dem personlichen Umfeld. So
erhaltst du Einblicke in die Erfahrungen dieser Menschen
und kannst — gemeinsam mit anderen —dariber nachdenken.

Durchfihren des Interviews

Mogliche Fragen fiir ein Interview sind:

— Wie war und ist es bei dir? Hast du friher regelmassig
geraucht/gedampft? Rauchst/dampfst du heute?
Warum?/Warum nicht?

— Hast du es schon einmal ausprobiert? Wann? Warum?/
Warum nicht?

— Was hat dich daran fasziniert?/Was hat dich davon ab-
gehalten?

— Wie ging es weiter? Warum hast du aufgehort zu rauchen/
dampfen? Warum rauchst/dampfst du immer noch?

— Was war/ist far dich herausfordernd? Wie bist du damit
umgegangen? Wie gehst du damit um?

— Was bedeuten (E-)Zigaretten fir dich? Was geben sie dir?
Warum sind sie fur dich wichtig?

— Was mochtest du mir in Bezug auf das Rauchen/Dampfen
mit auf den Weg geben?

Hinweise Fiir die Umsetzung:

— Je nach Antworten der Personen, musst du die Fragen
etwas anpassen (es ergibt z. B. keinen Sinn, eine Nichtrau-
cherin zu fragen, was ihr die Zigaretten bedeuten). Viel-
leicht fallen dir auch wadhrend des Interviews noch neue
Fragen ein, die du beantwortet haben mdchtest. Dann
kannst du sie spontan stellen.

— Notiere dir die Antworten und bringe die Notizen mit ins
Auswertungsgesprach (siehe unten).

Auswertung in der Gruppe

In der Gruppe wertet ihr die Interviews gemeinsam aus: Das
heisst, ihr schaut, welche Antworten ihr bekommen habt
und ob es dhnliche Aussagen gibt. Vielleicht findet ihr so
Antworten auf die Fragen: Warum rauchen Menschen? Und
warum nicht?

Diese Fragen helfen euch bei der Auswertung:

— Was ist euch aus dem Interview am meisten in Erinnerung
geblieben? Was hat euch beeindruckt? Was beschaftigt euch?

— Welche Griinde haben die Interviewpartner:innen angege-
ben, warum sie rauchen/nicht rauchen? Sind es oft ahnli-
che/gleiche oder ganz unterschiedliche Griinde?

e\ a—
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2. Antworten von Fachexpert:innen
Welche Antworten haben Fachpersonen auf die Frage ge- Vergleicht die Aussagen mit den Ergebnissen aus euren
funden, warum Menschen rauchen? Auf der Website von Interviews:
feel-ok kannst du nachlesen, aus welchen Grinden Jugend- — Was ist gleich/ahnlich?
liche Zigaretten konsumieren: — Was ist anders?
Trotzdem gibt es Raucher*Innen — Womit kénnte das zusammenhdangen?
3. Zusatzaufgabe: Aussagen von Jugendlichen
Lest die moglichen Aussagen von jugendlichen Rau- Diskutiert in der Gruppe
cher:innen/Dampfer:innen: — Welche Rauchmotive liegen den Aussagen zugrunde?
Hanna: «Ich rauche, weil ich mir von niemandem etwas vor- Konnt ihr diese Motive fir das Rauchen/Dampfen nach-
schreiben lassen will.» vollziehen?
Ibrahim: «Dampfen gibt mir ein Gefiihl von Freiheit. Ich bin — Was waren alternative Verhaltensweisen, mit denen man
jung, will feiern und das Leben geniessen. Brav sein kann allenfalls das gleiche Geflhl oder Ziel erreichen kénnte?

ich spater.»

Joelle: «Die Schule stresst mich. Die Rauchpausen sind Jugendlichen sagen)?
Oasen der Ruhe und der Entspannung.»

— Was waren mogliche Entgegnungen (was kdnntet ihr den
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4.Und ich?

Mochtest du abschliessend liber deine eigene Situation
nachdenken? Hier sind ein paar Fragen fiir dich:
Fragen Ffiir Nichtraucher:innen/Nichtdampfer:innen:

— Wie gehe ich mit den genannten Aspekten um (z. B.
Stress, Langeweile, ...)?

— Wie gelingt mir ein guter Umgang damit?

Fragen fiir (gelegentliche) Raucher:innen/Dampfer:innen:

— Welche der aufgezahlten Punkte spielen bei meinem
Tabakkonsum eine wichtige Rolle?

— Was wirde mir gegebenenfalls helfen, mit diesen Aspekten
(z.B. Stress, Langeweile, ...) anders umzugehen?
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Vielleicht ist dir durch die bisherige Auseinandersetzung schon bewusst geworden, dass Geflhle
beim Rauchen eine wichtige Rolle spielen. Diesen Aspekt vertieft ihr mit der folgenden Aufgabe.

Schaut euch Abschnitt «kDampfen statt Rauchen» (10:40—-15:15) aus dem Einstein-Film an:
Die Zukunft des Rauchens

Diskutiert in Kleingruppen oder im Plenum:

— Was geht euch durch den Kopf?

— Welche Rolle spielen Gefiihle beim Rauchen/Dampfen?

— Warum fallt es vielen Menschen schwer, mit dem Rauchen aufzuhoren?

— Habt ihr Fragen, die ihr im Plenum besprechen mdchtet?

Und ich?

— Was nehme ich fir mich aus dem Film bzw. der Diskussion mit?
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B_Va2 | Auftrag: Zur Rolle psychosozialer Faktoren beim Konsum | Begriffe £ ﬁ %

Begriffe zu Rauchen und Dampfen
N e e

Identitat Stress
(Wer bin ich?) |

________________________________________________________________________________________

Anerkennung Gruppe
Freiheit Rﬁ)ﬁgge
Flucht Zusammenhalt

________________________________________________________________________________________
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B Va2 | Auftrag: Zur Rolle psychosozialer Faktoren beim Konsum | Diskussion - ﬁ

’|||

Diskussion

Besprecht in der Gruppe:

— Was haben diese Begriffe Identitat, Stress, Anerkennung, Gruppe, Freiheit, Revolte, Flucht,
Zusammenhalt mit Rauchen und Dampfen zu tun?

— Notiert eure Antworten zu den entsprechenden Begriffen.

Diskutiert anschliessend in der Gruppe oder im Plenum folgende Fragen:

— Wenn ihr an eure Interviews denkt — haben sich dort die Aspekte (Freiheit, Anerkennung, ...)
auch gezeigt? Inwiefern?

— FUr viele ist Rauchen ein Stlick Freiheit. Wie seht ihr das: Wird das Freiheitsversprechen durch das
Dampfen und Rauchen erfullt?

— Manchmal ist der Konsum von Zigaretten (oder anderen Substanzen) mit der Zugehdrigkeit zu einer
Gruppe verbunden. Kénnt ihr nachvollziehen, dass gemeinsames Konsumieren faszinierend sein kann?
Ist der Preis fir das Dazugehoren Uber die (E-)Zigarette zu hoch?

— Bekomme ich durch die (E-)Zigarette Anerkennung? Von wem? Von wem nicht?
— Es rauchen mehr Jungs als Madchen — wie erklart ihr euch das?
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C_Ka1 | Auftrag: Wirkung von Werbebildern -

Fragen

— Spricht mich die Werbung an? Warum ja/nein?
— Was lost die Werbung bei mir aus?

— Was haben sich die Werber:innen bei der Gestaltung der Werbung wohl Uberlegt?
Was mdchten sie wie bewirken?

— Wo begegnet mir Werbung fir (E-)Zigaretten?
In welcher Form (z.B. als Post auf Social Media, als Plakat, ...)?
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.__
C_Ea1 | Auftrag: Wirkung von Werbung im Gehirn c;l

. —g
l
i

Werbung - was geschieht im Gehirn?

Limbisches System
(Belohnungssystem,

. zustandig fir die
Reiz 2 Gefihlsentwicklung)

Speicherung

Gefiihl
’ 1. Werbung/Bild
2.Reiz
3. Gefuhl

4. Wiederholung
5. Speicherung

Werbung/Bild

el

Limbisches System (Belohnungssystem,
zustandig far die Gefihlsentwicklung)

Wiederholung
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Das Produkt mit positiven Gefiihlen verbinden

und Bediirfnisse ansprechen

Beim Gamen, Fernsehen, Surfen, Blattern in Zeitschriften, Vor-
beifahren an Plakatwanden dringt eine Flut von Werbebot-
schaften ins Gehirn. Die Informationen sollen im Gefiihlszent-
rum des Gehirns (limbisches System) anregend wirken. Ziel ist
es, ein Produkt mit bestimmten GefUhlen zu verbinden:
Betrachtet man zum Beispiel die Werbekampagnen von Marl-
boro, so wecken diese das Gefihl von Coolness, Abenteuer und
Unabhangigkeit. (Lx! JUST YOU & blu). Es wird also versucht,
auf der Geflhlsebene anzudocken und Sehnslchte oder auch
Minderwertigkeitsgefihle (Bedlrfnisdefizite) auszuldsen, die
durch den Konsum bestimmter Produkte befriedigt werden
sollen. Die Tabakwerbung vermittelt Rauchen haufig als Aus-
druck von Unabhangigkeit oder als Mittel zum Aufbau sozialer
Kontakte.

Wirkung durch wiederholte Reizung des Gehirns -
Dauerberieselung mit Werbung

Damit die Verbindung von Produkt und Gefiihlen bzw. den
Vorstellungen, was sich durch den Konsum des Produktes
verbessern wirde, wirksam wird, bedarf es wiederholter

Reize im Gehirn: Ausgefeilte Kommunikationsstrategien stim-
men daher in der Regel mehrere Werbemassnahmen aufeinan-
der ab und setzen sie gleichzeitig ein. Uber verschiedene Dis-
tributionskandle wie Plakate, Anzeigen, Kinowerbung, Banner
auf Social-Media-Plattformen, Product Placement in Online
Games usw. werden die Zielgruppen permanent berieselt.

Die unbewusste Wahrnehmung wird stimuliert

Werbung wird von uns oft unbewusst wahrgenommen und
die Konsumaufforderungen und Bedirfnismanipulationen ge-
langen so ins Gehirn. Die Reizberflutung setzt den selektiven
Wahrnehmungsmechanismus ausser Kraft. Die Botschaften
setzen sich folglich ungefiltert im Unterbewusstsein ab, bis sie
durch bestimmte Umstande zu unreflektierten Handlungen
bzw. zum Konsum der entsprechenden Produkte fihren.

Werbung erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass Jugendliche
mit dem Rauchen beginnen

18 Langzeitstudien mit Gber 27°000 jungen Nichtraucherinnen
und Nichtrauchern zwischen 8 und 18 Jahren konnten auf-
zeigen, dass die Konfrontation mit Tabakwerbung die Wahr-
scheinlichkeit, mit dem Rauchen zu beginnen, erhoht.

Lovato C et al. (2011) Impact of tobacco advertising and promotion on increasing adolescent smoking behaviours. Cochrane Database of Systematic Reviews, 5(10);

www.beobachtung-marketing-tabak.ch
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® i
C_Ea2 | Auftrag: Analyse einer Auswahl von Werbeanzeigen GEP ﬁ —

Aufgabe

1. Beobachte in deiner Freizeit, ob dir Werbung fir Tabak- oder andere Nikotinprodukte in deinem Alltag
begegnet. Wahle eine der Werbung aus und bringe sie als Foto, Link oder Gegenstand mit in die Schule.

2. Untersuche genau, wie diese Werbung konzipiert (aufgebaut/gemacht) ist:
Was mochten die Werber:innen mit dieser Werbung auslésen und vermitteln? Wie machen sie das?

3. Erstelle eine Prasentation (Plakat, Power Point, ...), in der du deine Uberlegungen fiir die Mit-
schiler:innen aufbereitest.

Folgende Fragen konnen dir bei der Analyse von Werbung helfen:

Welche Gefiihle werden durch die Werbung vermittelt?
(z.B. ein Geflhl von Freiheit, Jugendlichkeit, Schonheit, ...)

Welche Sehnsiichte sollen geweckt werden?
(z.B. die Sehnsucht nach mehr Leichtigkeit im Leben)

Welche Bediirfnisse werden angesprochen?
(z.B. das Beduirfnis nach Zugehorigkeit oder Anerkennung)

Welche Botschaften vermittelt die Werbung?
(z.B. Wenn du X rauchst, dann bist du ....)
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C_Ea2 | Auftrag: Analyse von ausgewihlten Werbungen o=

Wie gelingt es den Werber:innen, Gefiihle anzusprechen oder Sehnsiichte und Bediirfnisse zu wecken?

Mit welchen Elementen haben die Werber:innen gearbeitet und warum?

— Was symbolisieren die gewahlten Farben oder Formen?

— Was symbolisieren die Personen, Dinge oder Landschaften, die in der Werbung zu sehen sind?
— Welche Worter und Sétze werden verwendet und warum?

Spielt die Form der Werbung eine Rolle?
— Erscheint die Werbung z.B. als Post auf Social Media? Auf einem Plakat? Warum wurde gerade dieses Medium gewahlt?

Spielt der Ort der Werbung eine Rolle?
— Erscheint die Werbung z.B. auf einem Plakat bei einem Konzert? Ist es ein TV-Spot? Warum wurde dieses Medium oder

dieser Ort gewahlt?
An wen richtet sich die Werbung?

— Junge Leute? Altere Leute?
— Frauen, queere Personen, Manner?
— Student:innen und Lehrlinge?

— Wie wird der Bezug zur Zielgruppe hergestellt?
Und ich?
Was macht die Werbung mit mir? Spricht sie mich an? Auf welche Weise?

Verandert sich mein Blick auf die Werbung durch die Analyse? Inwiefern?
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C_Sa1 | Auftrag: Werbestrategien ik

Und ich?
— Welche Werbestrategien der Tabakindustrie finde ich besonders wirksam?

— Welche konnten mich beeinflussen? Verandert das Wissen iiber die Strategien
der Tabakindustrie fir mich etwas?

— Was konnte helfen, wenn ich mich nicht beeinflussen lassen mochte?
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h
GS_Sa1 | Auftrag: Zuriick zur ibergeordneten Fragestellung Gé& ﬁ —

Warum rauchen/dampfen Menschen? Warum nicht?
Und ich?

1. Wo stehe ich aktuell? Wie ist meine Haltung zum Konsum von Tabak- und weiteren
Nikotinprodukten?

2. Hat mich die Auseinandersetzung mit dem Thema bewegt? Inwiefern?

3. Hat sich meine Haltung verdndert? Inwiefern?
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h
GS Ta1 | Auftrag: Situationen im Alltag 5453 ﬁ ——

1. Ihrwahlt eine der unten angeflgten Szenen aus oder beschreibt selbst eine Situation, die aus eurem

Leben stammt oder stammen konnte. Es handelt sich um eine Szene, in der ein junger Mensch mit
der Frage konfrontiert ist, ob er/sie (mit-)rauchen will.

Vielleicht hilft es euch beim Erfinden der Situation, wenn ihr an eure Interviews zurickdenkt.
Welche typischen Entscheidungssituationen kamen dort zum Ausdruck?

Szenenbeispiele:

Helena rauchte regelmassig an Partys gemeinsam mit Freund:innen. Selbst ein Packchen gekauft hat
sie aber noch nie. Heute hat Helena ein Vorstellungsgesprach fir eine Lehrstelle als Automatikerin, die
sie unbedingt bekommen mochte. Das Warten auf die Entscheidung der Firma macht sie sehr nervos.
Helena Gberlegt, sich am Kiosk ein Packchen Zigaretten zu kaufen, um den Druck besser aushalten zu
konnen.

Luan ist seit ein paar Wochen im Gymi. In seiner Klasse sind nur vier Jungs, die sich jeweils in der Pause
treffen und gemeinsam dampfen. Luan hat in der Sek nie geraucht oder gedampft und eigentlich inte-
ressieren ihn E-Zigis nicht wirklich. Er ist sehr sportlich und seine Fitness ist ihm wichtig. Die Pausen in
der Schule werden allerdings langsam etwas stressig: Von den anderen drei Jungs kommen viele Spriiche
wie «unser Serioso ist wieder da» oder dahnliches. Luan ist unsicher, wie er mit der Situation umgehen
soll.
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GS_Ta1 | Auftrag: Situationen im Alltag =

2.

Diskutiert folgende Fragen zu eurer gewahlten oder selbst erfundenen Situation und macht
euch Notizen dazu:

— Was geht der Protagonistin/dem Protagonisten (der Hauptfigur) durch den Kopf?
— Was beschaftigt sie/ihn?

— Was wagt sie/er allenfalls ab?

Gedankenbeispiel von Luan:

«Verflixt, was mache ich jetzt? Ich mag eigentlich nicht mitdampfen — oder doch? Vielleicht dampfe
ich einfach ab und zu mal mit, damit Ruhe ist? Gesund ist das ja nicht und ich habe eigentlich keine
Lust, mir die Lunge zu verpesten. Aber akzeptieren mich die anderen? Wie mache ich das?...»

Ihr bereitet nun die Szene als Kurztheater vor. Baut die Gedanken der Hauptfigur ein, z.B. indem ihr
Sprechblasen hochhaltet oder indem der/die Schiler:in, der/die nachdenkt, sich einen Hut aufsetzt,
wenn es um die Gedanken geht. Ihr spielt die Szene der Klasse anschliessend ohne Schluss vor, also
ohne, dass die Hauptfigur eine Entscheidung getroffen hat.
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